MDUSD
SUMMER BREAK
RESOURCES

Contra Costa County Info Line (local food, housing, health,
and family support services) 2-1-1
A3 Crisis Response (Crisis support) 844-844-5544
Text 'HOPE' to 20121
Under 18: CALL 877-441-1089
888-628-9454 (Espanol)
Suicide & Crisis Lifeline 988 (text/call)
or chat at 988lifeline.org
CCC Mental Health Access Line 8388-678-7277
California Youth Crisis Line 800-843-5200 (text/call)
Trevor Project (LGBTQAI+ Crisis Support) 866-488-7386
or text ‘START' to 678-678
National Runaway Safeline (NRS) 800-786-2929

Monument Crisis Center (Food assistance/ family
resource support) 925-825-7751
Family Justice Center (Support and resources for
families affected by violence and abuse) 925-521-6366
FindHelp.org - Connects you to local food, housing,
financial, and health resources.




“RECURSOS PARA LAS
VACACIONES DE VERANO

DEL MDUSD
G

Linea de informacién del condado de Contra Costa (servicios locales de
alimentacidn, vivienda, salud y apoyo familiar) 2-1-1
A3 Respuesta a crisis (apoyo en crisis) 844-844-5544
Envia un mensaje de texto con la palabra "ESPERANZA" al 20121.
Menores de 18 afios: LLAMA AL 877-441-1089.
888-628-9454 (Espariol)
Linea de ayuda para el suicidio y las crisis: 988 (mensaje de texto/llamada)
o chatea en 988lifeline.org
Linea de acceso a salud mental de CCC: 888-678-7277
Linea de crisis para jovenes de California: 800-843-5200 (mensaje de
texto/llamada)

Proyecto Trevor (apoyo en crisis para personas LGBTQAI+): 866-488-7386

o envia un mensaje de texto con la palabra "START" al 678-678.
Linea Nacional de Ayuda para Jévenes Fugitivos (NRS) 800-786-2929

Centro de Crisis Monument (Asistencia
alimentaria/apoyo de recursos familiares) 925-825-7751
Centro de Justicia Familiar (Apoyo y recursos para
familias afectadas por la violencia y el abuso) 925-521-
6366 FindHelp.org - Te conecta con recursos locales

de alimentos, vivienda, finanzas y salud.

A




MDUSDZ{EFEE
o memwrwmon
=L

P RIS BE RS (SHhaah, 5, @BEMEESET

ARZ5) 2-1-1 ASfEHLN A (B2 HE) 844-844-5544
RIEF(E “HOPE” £20121; 18% DI T: #HH877-441-1089
888-628-9454 (PHHEHIE)

H R S SEHIRBIER 988 (JE(5/HIE)
sk ifjin] 988lifeline.org AT ELIIEK
T4 XZBE (CCC) »L@&B@Hﬁ&?&é& 888-678-7277; MM
BHMEGHIRE: 800-843-5200 (E1{Z/Hi%); HE < I T
(LGBTQAIHGEHLSZH) : 866-488-7386

REEEE “START” £678-678
2 E B R HE R (NRS) 800-786-2929

hifEblD (BamEY)/RIERIRSF) 925-825-

7751 ZpEREAL C32#HE ﬁ%’ﬂﬁﬁg%‘zﬁﬁﬁtfi

FEAIBEIR) 925-521-6366 FindHelp.org - & L2 Hi
Bl (BB, SRR,




3 MDUSD U;.o,.w L,.o.99 32933

1-2 (Oloas Mo 1 ,)95 3 9l (Luifg) )9S 0yle> jul douww) dub)S logleo Lidgls Liuwgs LHiLS 3-
1A3 5544-844-844 ()J)ln Ul).a.l .)) UQS)JA.C u|).=u S
4 g5l dy0c @S A3 9iglS 1A 3 JIS 11 3 'HOPE' {099 <S55 45 1-AQ-FEI-AVV 3¢Sy
AAA-SYAQEBE (Jgiluwl)
(29 )/ (o) INA S -\-Ls) 3 9y 9l Lije OB 3
" .
988lifeline.org { uuuig aSy,l
3 CCC 3 ply=u 3 gililg> 5 l.u)g.n.JlS 37277-678-888 (13 Ly Luicg) Lilg)
800-843-5200 (Jg <855/ )40) 059 )93 (LGBTQAI+ )J)Lo ol=u 1) 7386-488-866
3 L 'START {ggsuwlg 45 678-678 dip JSJ L
idyS (§3395> uinad Lo 3 (NRS) 800-786-2929

\
N
4

925 (Mo giazyan 3 1595 3 [/diw o 9295 3) 5Spo Oly=u L850 5-

825-7751 4;S 0,9 gl LJlg>u,igli 3) S0 Cllac 4,3)eS 3

521-925 (s a0 9l yido o,bJ 913)9S giojutl A5 L ibwas|-
6366 FindHelp.org - Luicg) ol (Jlo )9S .9)l95> (5 3 gunls

9luuo).w9.u.>).w




PECYPCbl MDUSD HA

NETHUNE KAHKY /bl
R

NHdopmaumoHHas nuHua okpyra KoHTpa-Kocta (MecTHbIe cny>K6bl
NPoAOBO/ILCTBEHHO NOMOLLW, XXWU/bS, 34paBOOXpPaHeHU s U
nopaep>Xku cemeii) 2-1-1 A3 KpnsuncHas cny>k6a (KpusmcHas

noaaepixka) 844-844-5544
OTnpaBbTe SMS co cnoBom «HOPE» Ha Homep 20121. Jluyam mnaawie
18 neT: no3BOHUTE No HoOMepy 877-441-1089.
888-628-9454 (ncnaHcKuia)

Tene¢poH ropsiuei IMHNN Mo NpeAoTBPALLEHNIO CAMOYOGMIACTB U
OKa3aHUI0 NOMOLLU B KPU3UCHBbIX cUTyaLunsax: 988 (TeKCT/3BOHOK)
nnun noo6uiaiiTtecb B UaTe Ha cainTe 988lifeline.org
TenedoH ropsuein nMHnmM CCC no Bonpocam NCUXNYECKOro 340POBbA:
888-678-7277 TenedpoH ropsiyet IMHNU NO KPUSUCHbLIM CUTYaLUAM
ana monopaexu KanngopHunn: 800-843-5200 (TekcT/3BOHOK) MpoekT
Trevor (Kpu3suncHaa nogaep>xka JIFbTK+): 866-488-7386
mnnun otnpaBbTe SMS c Tekctom «START» Ha Homep 678-678.
HauwnoHanbHasg ropsuas nmHua nomoium 6erneuam (NRS) 800-786-
2929

LLeHTp nomMmoLym B KPpU3UCHBLIX cuTyaumax Monument
Crisis Center (npogoBonbCcTBEHHast MOMOLLb/
noaaep>xka cemeii) 925-825-7751 LleHTp cemeiiHoro
npaBocyamsa (noaaep>kka v pecypcbl asis cememn,
nocTtpagasBLUNX OT HACU/IUSA U XKeCTOKOoro
obpawyeHuns) 925-521-6366 FindHelp.org — nomoraeT

HalTN MeCTHbIe pecypcbl MO Bonpocam
NPoAO0BONbLCTBUSA, XXWUNbSi, PUHAHCOBOW MOMOLLM U
\ 3ApaBOOXPaHEHMS.




RECURSOS PARA AS FERIAS
DE VERAO DO MDUSD

Linha de Informagées do Condado de Contra Costa (servigos locais de
alimentagdo, moradia, saude e apoio familiar) 2-1-1
A3 Resposta a Crises (apoio em situagdes de crise) 844-844-5544
Envie "HOPE" por SMS para 20121.
Menores de 18 anos: LIGUEM para 877-441-1089.
888-628-9454 (Espanhol)
Linha de apoio para prevencéo do suicidio e crises: 988 (mensagem de
texto/ligacdo)
ou converse online em 988lifeline.org
Linha de Acesso a Saude Mental do CCC: 888-678-7277
Linha de Crise para Jovens da Califérnia: 800-843-5200 (mensagem de
texto/ligacdo)
Projeto Trevor (apoio em crise para pessoas LGBTQAI+): 866-488-7386
ou envie uma mensagem de texto com a palavra "START" para 678-678.
Linha Nacional de Ajuda para Jovens Fugitivos (NRS) 800-786-2929

Centro de Crise de Monument (Assisténcia
alimentar/apoio a recursos familiares) 925-825-7751
Centro de Justica Familiar (Apoio e recursos para

familias afetadas por violéncia e abuso) 925-521-6366
FindHelp.org - Conecta vocé a recursos locais para
alimentagdo, moradia, finangas e saude.
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MGA MAPAGKUKUNAN NG
BAKASYON SA TAG-INIT

NG MDUSD
G

Linya ng Impormasyon ng Contra Costa County (mga serbisyong
lokal para sa pagkain, pabahay, kalusugan, at suporta sa
pamilya) 2-1-1 A3 Tugon sa Krisis (Suporta sa krisis) 844-844-5544
I-text ang '"HOPE' sa 20121 Para sa mga wala pang 18 taong
gulang: TUMAWAG SA 877-441-1089
888-628-9454 (Espanyol)

Lifeline para sa Pagpapakamatay at Krisis 988 (text/tawag)

o makipag-chat sa 988lifeline.org
Linya ng Pag-access sa Kalusugang Pangkaisipan ng CCC 888-678-
7277 Linya ng Krisis para sa Kabataan sa California 800-843-5200
(text/tawag) Trevor Project (Suporta sa Krisis para sa LGBTQAI+)
866-488-7386
0 mag-text ng ‘START sa 678-678
Pambansang Linya ng Ligtas na Pagtakbo (NRS) 800-786-2929

Monument Crisis Center (Tulong sa pagkain/
suporta sa mapagkukunan ng pamilya) 925-825-
7751 Family Justice Center (Suporta at mga
mapagkukunan para sa mga pamilyang apektado
ng karahasan at pang-aabuso) 925-521-6366
FindHelp.org - Nag-uugnay sa iyo sa mga lokal na

mapagkukunan ng pagkain, pabahay, pinansyal, at
kalusugan.
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TAI LIEU HO TRO KY
NGHI HE CUA MDUSD

buong day thong tin Quan Contra Costa (dich vu ho tro thuc
pham nha &, y té va gia dinh dia phu’o’ng) 2-1-1 A3 U’ng pho
khing hodng (H6 tro trong truwé'ng hop khiing hodng) 844-844-
5544
Nhan tin '"HOPE' dén 20121. Dwéi 18 tudi: Goi 877-441-1089
888-628-9454 (tleng Tay Ban Nha)
Puong day néng ho trg ngudi cé y dinh tu tir va gap khing
hoang 088 (nhan tm/gm dlen)
hoac tro chuyen truc tuyén tai 988lifeline.org
buong day hé tro sirc khée tam than CCC: 888-678-7277 buaong
day hé tro khung hodng thanh thiéu nién California: 800-843-
5200 (nhan tin/goi dién) Dy an Trevor (H6 trg khiing hoang
LGBTQAI+): 866-488-7386
hodc nhan tin ‘'START' dén s6 678-678
Puong day néng quoc gia ho trg tré bé nha di (NRS) 800-786-
2929

Trung tam Khing hoang Monument (Ho trg
thuc pham/ hé trg nguén luc gia dinh) 925- 825-
7751 Trung tam Tu phap Gia dinh (H6 trg' va
nguon luc cho cac gia dinh bi anh hu’o’ng bai
bao luc va lam dung) 925-521 -6366 FindHelp.org
- K&t néi ban véi cac nguon luc dia phu’o’ng vé

thuc pham nha &, tai chinh va sirc khoe.
\ /
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	MDUSD  SUMMER BREAK  RESOURCES
	Contra Costa County Info Line (local food, housing, health, and family support services) 2-1-1 A3 Crisis Response (Crisis support) 844-844-5544 Text 'HOPE' to 20121 Under 18: CALL 877-441-1089 888-628-9454 (Espanol) Suicide & Crisis Lifeline 988 (text/call)  or chat at 988lifeline.org CCC Mental Health Access Line 888-678-7277 California Youth Crisis Line 800-843-5200 (text/call) Trevor Project (LGBTQAI+ Crisis Support) 866-488-7386  or text ‘START’ to 678-678 National Runaway Safeline (NRS) 800-786-2929
	Monument Crisis Center (Food assistance/ family resource support) 925-825-7751 Family Justice Center (Support and resources for families affected by violence and abuse) 925-521-6366 FindHelp.org - Connects you to local food, housing, financial, and health resources.

	RECURSOS PARA LAS VACACIONES DE VERANO DEL MDUSD
	Línea de información del condado de Contra Costa (servicios locales de alimentación, vivienda, salud y apoyo familiar) 2-1-1  A3 Respuesta a crisis (apoyo en crisis) 844-844-5544 Envía un mensaje de texto con la palabra "ESPERANZA" al 20121.  Menores de 18 años: LLAMA AL 877-441-1089. 888-628-9454 (Español) Línea de ayuda para el suicidio y las crisis: 988 (mensaje de texto/llamada)  o chatea en 988lifeline.org Línea de acceso a salud mental de CCC: 888-678-7277  Línea de crisis para jóvenes de California: 800-843-5200 (mensaje de texto/llamada)  Proyecto Trevor (apoyo en crisis para personas LGBTQAI+): 866-488-7386  o envía un mensaje de texto con la palabra "START" al 678-678. Línea Nacional de Ayuda para Jóvenes Fugitivos (NRS) 800-786-2929
	RECURSOS COMUNITARIOS ADICIONALES
	Centro de Crisis Monument (Asistencia alimentaria/apoyo de recursos familiares) 925-825-7751 Centro de Justicia Familiar (Apoyo y recursos para familias afectadas por la violencia y el abuso) 925-521-6366 FindHelp.org - Te conecta con recursos locales de alimentos, vivienda, finanzas y salud.

	MDUSD暑假资源
	康特拉科斯塔县信息热线（当地食品、住房、健康和家庭支持服务）2-1-1 A3危机应对（危机支持）844-844-5544 发送短信“HOPE”至20121；18岁以下：致电877-441-1089 888-628-9454（西班牙语） 自杀及危机求助热线 988（短信/电话）  或访问 988lifeline.org 进行在线聊天 加州社区学院 (CCC) 心理健康服务热线：888-678-7277；加州青少年危机热线：800-843-5200（短信/电话）；特雷弗项目（LGBTQAI+危机支持）：866-488-7386  或发送短信“START”至678-678 全国离家出走求助热线 (NRS) 800-786-2929
	纪念碑危机中心（食品援助/家庭资源支持）925-825-7751 家庭司法中心（为受暴力和虐待影响的家庭提供支持和资源）925-521-6366 FindHelp.org - 为您提供当地食品、住房、金融和健康资源。

	РЕСУРСЫ MDUSD НА ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ
	РЕСУРСЫ ДОСТУПНЫ 24 ЧАСА В СУТКИ, 7 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ.
	Информационная линия округа Контра-Коста (местные службы продовольственной помощи, жилья, здравоохранения и поддержки семей) 2-1-1 A3 Кризисная служба (кризисная поддержка) 844-844-5544 Отправьте SMS со словом «HOPE» на номер 20121. Лицам младше 18 лет: позвоните по номеру 877-441-1089. 888-628-9454 (испанский) Телефон горячей линии по предотвращению самоубийств и оказанию помощи в кризисных ситуациях: 988 (текст/звонок)  или пообщайтесь в чате на сайте 988lifeline.org Телефон горячей линии CCC по вопросам психического здоровья: 888-678-7277 Телефон горячей линии по кризисным ситуациям для молодежи Калифорнии: 800-843-5200 (текст/звонок) Проект Trevor (кризисная поддержка ЛГБТК+): 866-488-7386  или отправьте SMS с текстом «START» на номер 678-678. Национальная горячая линия помощи беглецам (NRS) 800-786-2929

	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ РЕСУРСЫ
	Центр помощи в кризисных ситуациях Monument Crisis Center (продовольственная помощь/поддержка семей) 925-825-7751 Центр семейного правосудия (поддержка и ресурсы для семей, пострадавших от насилия и жестокого обращения) 925-521-6366 FindHelp.org — помогает найти местные ресурсы по вопросам продовольствия, жилья, финансовой помощи и здравоохранения.


	RECURSOS PARA AS FÉRIAS DE VERÃO DO MDUSD
	RECURSOS DISPONÍVEIS 24 HORAS POR DIA / 7 DIAS POR SEMANA
	Linha de Informações do Condado de Contra Costa (serviços locais de alimentação, moradia, saúde e apoio familiar) 2-1-1  A3 Resposta a Crises (apoio em situações de crise) 844-844-5544 Envie "HOPE" por SMS para 20121.  Menores de 18 anos: LIGUEM para 877-441-1089. 888-628-9454 (Espanhol) Linha de apoio para prevenção do suicídio e crises: 988 (mensagem de texto/ligação)  ou converse online em 988lifeline.org Linha de Acesso à Saúde Mental do CCC: 888-678-7277  Linha de Crise para Jovens da Califórnia: 800-843-5200 (mensagem de texto/ligação)  Projeto Trevor (apoio em crise para pessoas LGBTQAI+): 866-488-7386  ou envie uma mensagem de texto com a palavra "START" para 678-678. Linha Nacional de Ajuda para Jovens Fugitivos (NRS) 800-786-2929
	RECURSOS COMUNITÁRIOS ADICIONAIS
	Centro de Crise de Monument (Assistência alimentar/apoio a recursos familiares) 925-825-7751 Centro de Justiça Familiar (Apoio e recursos para famílias afetadas por violência e abuso) 925-521-6366 FindHelp.org - Conecta você a recursos locais para alimentação, moradia, finanças e saúde.

	MGA MAPAGKUKUNAN NG BAKASYON SA TAG-INIT NG MDUSD
	Linya ng Impormasyon ng Contra Costa County (mga serbisyong lokal para sa pagkain, pabahay, kalusugan, at suporta sa pamilya) 2-1-1 A3 Tugon sa Krisis (Suporta sa krisis) 844-844-5544 I-text ang 'HOPE' sa 20121 Para sa mga wala pang 18 taong gulang: TUMAWAG SA 877-441-1089 888-628-9454 (Espanyol) Lifeline para sa Pagpapakamatay at Krisis 988 (text/tawag)  o makipag-chat sa 988lifeline.org Linya ng Pag-access sa Kalusugang Pangkaisipan ng CCC 888-678-7277 Linya ng Krisis para sa Kabataan sa California 800-843-5200 (text/tawag) Trevor Project (Suporta sa Krisis para sa LGBTQAI+) 866-488-7386  o mag-text ng ‘START’ sa 678-678 Pambansang Linya ng Ligtas na Pagtakbo (NRS) 800-786-2929
	MGA KARAGDAGANG YAMAN NG KOMUNIDAD
	Monument Crisis Center (Tulong sa pagkain/ suporta sa mapagkukunan ng pamilya) 925-825-7751 Family Justice Center (Suporta at mga mapagkukunan para sa mga pamilyang apektado ng karahasan at pang-aabuso) 925-521-6366 FindHelp.org - Nag-uugnay sa iyo sa mga lokal na mapagkukunan ng pagkain, pabahay, pinansyal, at kalusugan.


	TÀI LIỆU HỖ TRỢ KỲ NGHỈ HÈ CỦA MDUSD
	NGUỒN TÀI NGUYÊN 24 GIỜ MỖI NGÀY / 7 NGÀY MỖI TUẦN
	Đường dây thông tin Quận Contra Costa (dịch vụ hỗ trợ thực phẩm, nhà ở, y tế và gia đình địa phương) 2-1-1 A3 Ứng phó khủng hoảng (Hỗ trợ trong trường hợp khủng hoảng) 844-844-5544 Nhắn tin 'HOPE' đến 20121. Dưới 18 tuổi: Gọi 877-441-1089 888-628-9454 (tiếng Tây Ban Nha) Đường dây nóng hỗ trợ người có ý định tự tử và gặp khủng hoảng: 988 (nhắn tin/gọi điện)  hoặc trò chuyện trực tuyến tại 988lifeline.org Đường dây hỗ trợ sức khỏe tâm thần CCC: 888-678-7277 Đường dây hỗ trợ khủng hoảng thanh thiếu niên California: 800-843-5200 (nhắn tin/gọi điện) Dự án Trevor (Hỗ trợ khủng hoảng LGBTQAI+): 866-488-7386  hoặc nhắn tin ‘START’ đến số 678-678 Đường dây nóng quốc gia hỗ trợ trẻ bỏ nhà đi (NRS) 800-786-2929

	NGUỒN LỰC CỘNG ĐỒNG BỔ SUNG
	Trung tâm Khủng hoảng Monument (Hỗ trợ thực phẩm/ hỗ trợ nguồn lực gia đình) 925-825-7751 Trung tâm Tư pháp Gia đình (Hỗ trợ và nguồn lực cho các gia đình bị ảnh hưởng bởi bạo lực và lạm dụng) 925-521-6366 FindHelp.org - Kết nối bạn với các nguồn lực địa phương về thực phẩm, nhà ở, tài chính và sức khỏe.


