
24 HOURS A DAY / 7 DAYS A WEEK
RESOURCES

MDUSD 
SUMMER BREAK 

RESOURCES
CALL 911 IN AN EMERGENCY

ADDITIONAL COMMUNITY
RESOURCES

Contra Costa County Info Line (local food, housing, health,
and family support services) 2-1-1

A3 Crisis Response (Crisis support) 844-844-5544
Text 'HOPE' to 20121

Under 18: CALL 877-441-1089
888-628-9454 (Espanol)

Suicide & Crisis Lifeline 988 (text/call) 
or chat at 988lifeline.org

CCC Mental Health Access Line 888-678-7277
California Youth Crisis Line 800-843-5200 (text/call)
Trevor Project (LGBTQAI+ Crisis Support) 866-488-7386 

or text ‘START’ to 678-678
National Runaway Safeline (NRS) 800-786-2929

Monument Crisis Center (Food assistance/ family
resource support) 925-825-7751

Family Justice Center (Support and resources for
families affected by violence and abuse) 925-521-6366

FindHelp.org - Connects you to local food, housing,
financial, and health resources.



RECURSOS DISPONIBLES LAS 24 HORAS
DEL DÍA / LOS 7 DÍAS DE LA SEMANA

RECURSOS PARA LAS
VACACIONES DE VERANO

DEL MDUSD
LLAME AL 911 EN CASO DE EMERGENCIA

RECURSOS COMUNITARIOS
ADICIONALES

Línea de información del condado de Contra Costa (servicios locales de
alimentación, vivienda, salud y apoyo familiar) 2-1-1 

A3 Respuesta a crisis (apoyo en crisis) 844-844-5544
Envía un mensaje de texto con la palabra "ESPERANZA" al 20121. 

Menores de 18 años: LLAMA AL 877-441-1089.
888-628-9454 (Español)

Línea de ayuda para el suicidio y las crisis: 988 (mensaje de texto/llamada) 
o chatea en 988lifeline.org

Línea de acceso a salud mental de CCC: 888-678-7277 
Línea de crisis para jóvenes de California: 800-843-5200 (mensaje de

texto/llamada) 
Proyecto Trevor (apoyo en crisis para personas LGBTQAI+): 866-488-7386 

o envía un mensaje de texto con la palabra "START" al 678-678.
Línea Nacional de Ayuda para Jóvenes Fugitivos (NRS) 800-786-2929

Centro de Crisis Monument (Asistencia
alimentaria/apoyo de recursos familiares) 925-825-7751

Centro de Justicia Familiar (Apoyo y recursos para
familias afectadas por la violencia y el abuso) 925-521-
6366 FindHelp.org - Te conecta con recursos locales

de alimentos, vivienda, finanzas y salud.



全天候/每周7天资源

MDUSD暑假资源

紧急情况下请拨打911

其他社区资源

康特拉科斯塔县信息热线（当地食品、住房、健康和家庭支持
服务）2-1-1 A3危机应对（危机支持）844-844-5544

发送短信“HOPE”至20121；18岁以下：致电877-441-1089
888-628-9454（西班牙语）

自杀及危机求助热线 988（短信/电话） 
或访问 988lifeline.org 进行在线聊天

加州社区学院 (CCC) 心理健康服务热线：888-678-7277；加州
青少年危机热线：800-843-5200（短信/电话）；特雷弗项目

（LGBTQAI+危机支持）：866-488-7386 
或发送短信“START”至678-678

全国离家出走求助热线 (NRS) 800-786-2929

纪念碑危机中心（食品援助/家庭资源支持）925-825-
7751 家庭司法中心（为受暴力和虐待影响的家庭提供支
持和资源）925-521-6366 FindHelp.org - 为您提供当地

食品、住房、金融和健康资源。



په ورځ کې ۲۴ ساعته / په اونۍ کې ۷ ورځې
سرچینې

د دوبي د وقفې سرچینې MDUSD د

په بیړني حالت کې ۹۱۱ ته زنګ ووهئ

د ټولنې اضافي سرچینې

-د کانټرا کوسټا کاونټي معلوماتي کرښه (سیمه ایز خواړه، کور، روغتیا، او د کورنۍ ملاتړ خدمات) 1-2
1 A3 5544-844-844 (د بحران ملاتړ) د بحران غبرګون

ولیکئ: ۸۷۷-۴۴۱-۱۰۸۹ ته زنګ ووهئ 'HOPE' د ۲۰۱۲۱ کال د ۱۸ کلونو څخه کم عمره کسانو ته
(اسپانول) ۸۸۸-۶۲۸-۹۴۵۴

 د ځان وژنې او بحران د ژوند لیک ۹۸۸ (متن/زنګ وهل)
یا په

988lifeline.org اړیکه ونیسئ
رواني روغتیا لاسرسي لاین 888-678-7277 د کالیفورنیا د ځوانانو د بحران لاین CCC د

 866-488-7386 (د بحران ملاتړ +LGBTQAI) ټریور پروژه (متن/زنګ وهل) 800-843-5200
په لیکلې بڼه 678-678 ته واستوئ 'START' یا د

800-786-2929 (NRS) د ملي تېښتې خوندي کرښه

-د یادګار بحران مرکز (د خوړو مرسته/ د کورنۍ د سرچینو ملاتړ) 925
د کورنۍ عدالت مرکز (د تاوتریخوالي او ناوړه ګټه 825-7751

-اخیستنې څخه اغیزمنو کورنیو لپاره ملاتړ او سرچینې) 521-925
6366 FindHelp.org - تاسو د ځایی خواړو، کور، مالي او روغتیا

.سرچینو سره نښلوي



РЕСУРСЫ ДОСТУПНЫ 24 ЧАСА В
СУТКИ, 7 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ.

РЕСУРСЫ MDUSD НА
ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ

В СЛУЧАЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ
ЗВОНИТЕ ПО НОМЕРУ 911.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ОБЩЕСТВЕННЫЕ РЕСУРСЫ

Информационная линия округа Контра-Коста (местные службы
продовольственной помощи, жилья, здравоохранения и
поддержки семей) 2-1-1 A3 Кризисная служба (кризисная

поддержка) 844-844-5544
Отправьте SMS со словом «HOPE» на номер 20121. Лицам младше

18 лет: позвоните по номеру 877-441-1089.
888-628-9454 (испанский)

Телефон горячей линии по предотвращению самоубийств и
оказанию помощи в кризисных ситуациях: 988 (текст/звонок) 

или пообщайтесь в чате на сайте 988lifeline.org
Телефон горячей линии CCC по вопросам психического здоровья:

888-678-7277 Телефон горячей линии по кризисным ситуациям
для молодежи Калифорнии: 800-843-5200 (текст/звонок) Проект

Trevor (кризисная поддержка ЛГБТК+): 866-488-7386 
или отправьте SMS с текстом «START» на номер 678-678.

Национальная горячая линия помощи беглецам (NRS) 800-786-
2929

Центр помощи в кризисных ситуациях Monument
Crisis Center (продовольственная помощь/

поддержка семей) 925-825-7751 Центр семейного
правосудия (поддержка и ресурсы для семей,

пострадавших от насилия и жестокого
обращения) 925-521-6366 FindHelp.org — помогает

найти местные ресурсы по вопросам
продовольствия, жилья, финансовой помощи и

здравоохранения.



RECURSOS DISPONÍVEIS 24 HORAS POR
DIA / 7 DIAS POR SEMANA

RECURSOS PARA AS FÉRIAS
DE VERÃO DO MDUSD

LIGUE PARA O 911 EM CASO DE EMERGÊNCIA

RECURSOS COMUNITÁRIOS
ADICIONAIS

Linha de Informações do Condado de Contra Costa (serviços locais de
alimentação, moradia, saúde e apoio familiar) 2-1-1 

A3 Resposta a Crises (apoio em situações de crise) 844-844-5544
Envie "HOPE" por SMS para 20121. 

Menores de 18 anos: LIGUEM para 877-441-1089.
888-628-9454 (Espanhol)

Linha de apoio para prevenção do suicídio e crises: 988 (mensagem de
texto/ligação) 

ou converse online em 988lifeline.org
Linha de Acesso à Saúde Mental do CCC: 888-678-7277 

Linha de Crise para Jovens da Califórnia: 800-843-5200 (mensagem de
texto/ligação) 

Projeto Trevor (apoio em crise para pessoas LGBTQAI+): 866-488-7386 
ou envie uma mensagem de texto com a palavra "START" para 678-678.

Linha Nacional de Ajuda para Jovens Fugitivos (NRS) 800-786-2929

Centro de Crise de Monument (Assistência
alimentar/apoio a recursos familiares) 925-825-7751
Centro de Justiça Familiar (Apoio e recursos para

famílias afetadas por violência e abuso) 925-521-6366
FindHelp.org - Conecta você a recursos locais para

alimentação, moradia, finanças e saúde.



24 ORAS SA ISANG ARAW / 7 ARAW SA
ISANG LINGGO MGA MAPAGKUKUNAN

MGA MAPAGKUKUNAN NG
BAKASYON SA TAG-INIT

NG MDUSD
TUMAWAG SA 911 SA ISANG EMERGENCY

MGA KARAGDAGANG YAMAN NG
KOMUNIDAD

Linya ng Impormasyon ng Contra Costa County (mga serbisyong
lokal para sa pagkain, pabahay, kalusugan, at suporta sa

pamilya) 2-1-1 A3 Tugon sa Krisis (Suporta sa krisis) 844-844-5544
I-text ang 'HOPE' sa 20121 Para sa mga wala pang 18 taong

gulang: TUMAWAG SA 877-441-1089
888-628-9454 (Espanyol)

Lifeline para sa Pagpapakamatay at Krisis 988 (text/tawag) 
o makipag-chat sa 988lifeline.org

Linya ng Pag-access sa Kalusugang Pangkaisipan ng CCC 888-678-
7277 Linya ng Krisis para sa Kabataan sa California 800-843-5200
(text/tawag) Trevor Project (Suporta sa Krisis para sa LGBTQAI+)

866-488-7386 
o mag-text ng ‘START’ sa 678-678

Pambansang Linya ng Ligtas na Pagtakbo (NRS) 800-786-2929

Monument Crisis Center (Tulong sa pagkain/
suporta sa mapagkukunan ng pamilya) 925-825-

7751 Family Justice Center (Suporta at mga
mapagkukunan para sa mga pamilyang apektado

ng karahasan at pang-aabuso) 925-521-6366
FindHelp.org - Nag-uugnay sa iyo sa mga lokal na

mapagkukunan ng pagkain, pabahay, pinansyal, at
kalusugan.



NGUỒN TÀI NGUYÊN 24 GIỜ MỖI
NGÀY / 7 NGÀY MỖI TUẦN

TÀI LIỆU HỖ TRỢ KỲ
NGHỈ HÈ CỦA MDUSD

GỌI 911 TRONG TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP

NGUỒN LỰC CỘNG ĐỒNG BỔ
SUNG

Đường dây thông tin Quận Contra Costa (dịch vụ hỗ trợ thực
phẩm, nhà ở, y tế và gia đình địa phương) 2-1-1 A3 Ứng phó

khủng hoảng (Hỗ trợ trong trường hợp khủng hoảng) 844-844-
5544

Nhắn tin 'HOPE' đến 20121. Dưới 18 tuổi: Gọi 877-441-1089
888-628-9454 (tiếng Tây Ban Nha)

Đường dây nóng hỗ trợ người có ý định tự tử và gặp khủng
hoảng: 988 (nhắn tin/gọi điện) 

hoặc trò chuyện trực tuyến tại 988lifeline.org
Đường dây hỗ trợ sức khỏe tâm thần CCC: 888-678-7277 Đường
dây hỗ trợ khủng hoảng thanh thiếu niên California: 800-843-

5200 (nhắn tin/gọi điện) Dự án Trevor (Hỗ trợ khủng hoảng
LGBTQAI+): 866-488-7386 

hoặc nhắn tin ‘START’ đến số 678-678
Đường dây nóng quốc gia hỗ trợ trẻ bỏ nhà đi (NRS) 800-786-

2929

Trung tâm Khủng hoảng Monument (Hỗ trợ
thực phẩm/ hỗ trợ nguồn lực gia đình) 925-825-

7751 Trung tâm Tư pháp Gia đình (Hỗ trợ và
nguồn lực cho các gia đình bị ảnh hưởng bởi

bạo lực và lạm dụng) 925-521-6366 FindHelp.org
- Kết nối bạn với các nguồn lực địa phương về

thực phẩm, nhà ở, tài chính và sức khỏe.


	MDUSD  SUMMER BREAK  RESOURCES
	Contra Costa County Info Line (local food, housing, health, and family support services) 2-1-1 A3 Crisis Response (Crisis support) 844-844-5544 Text 'HOPE' to 20121 Under 18: CALL 877-441-1089 888-628-9454 (Espanol) Suicide & Crisis Lifeline 988 (text/call)  or chat at 988lifeline.org CCC Mental Health Access Line 888-678-7277 California Youth Crisis Line 800-843-5200 (text/call) Trevor Project (LGBTQAI+ Crisis Support) 866-488-7386  or text ‘START’ to 678-678 National Runaway Safeline (NRS) 800-786-2929
	Monument Crisis Center (Food assistance/ family resource support) 925-825-7751 Family Justice Center (Support and resources for families affected by violence and abuse) 925-521-6366 FindHelp.org - Connects you to local food, housing, financial, and health resources.

	RECURSOS PARA LAS VACACIONES DE VERANO DEL MDUSD
	Línea de información del condado de Contra Costa (servicios locales de alimentación, vivienda, salud y apoyo familiar) 2-1-1  A3 Respuesta a crisis (apoyo en crisis) 844-844-5544 Envía un mensaje de texto con la palabra "ESPERANZA" al 20121.  Menores de 18 años: LLAMA AL 877-441-1089. 888-628-9454 (Español) Línea de ayuda para el suicidio y las crisis: 988 (mensaje de texto/llamada)  o chatea en 988lifeline.org Línea de acceso a salud mental de CCC: 888-678-7277  Línea de crisis para jóvenes de California: 800-843-5200 (mensaje de texto/llamada)  Proyecto Trevor (apoyo en crisis para personas LGBTQAI+): 866-488-7386  o envía un mensaje de texto con la palabra "START" al 678-678. Línea Nacional de Ayuda para Jóvenes Fugitivos (NRS) 800-786-2929
	RECURSOS COMUNITARIOS ADICIONALES
	Centro de Crisis Monument (Asistencia alimentaria/apoyo de recursos familiares) 925-825-7751 Centro de Justicia Familiar (Apoyo y recursos para familias afectadas por la violencia y el abuso) 925-521-6366 FindHelp.org - Te conecta con recursos locales de alimentos, vivienda, finanzas y salud.

	MDUSD暑假资源
	康特拉科斯塔县信息热线（当地食品、住房、健康和家庭支持服务）2-1-1 A3危机应对（危机支持）844-844-5544 发送短信“HOPE”至20121；18岁以下：致电877-441-1089 888-628-9454（西班牙语） 自杀及危机求助热线 988（短信/电话）  或访问 988lifeline.org 进行在线聊天 加州社区学院 (CCC) 心理健康服务热线：888-678-7277；加州青少年危机热线：800-843-5200（短信/电话）；特雷弗项目（LGBTQAI+危机支持）：866-488-7386  或发送短信“START”至678-678 全国离家出走求助热线 (NRS) 800-786-2929
	纪念碑危机中心（食品援助/家庭资源支持）925-825-7751 家庭司法中心（为受暴力和虐待影响的家庭提供支持和资源）925-521-6366 FindHelp.org - 为您提供当地食品、住房、金融和健康资源。

	РЕСУРСЫ MDUSD НА ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ
	РЕСУРСЫ ДОСТУПНЫ 24 ЧАСА В СУТКИ, 7 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ.
	Информационная линия округа Контра-Коста (местные службы продовольственной помощи, жилья, здравоохранения и поддержки семей) 2-1-1 A3 Кризисная служба (кризисная поддержка) 844-844-5544 Отправьте SMS со словом «HOPE» на номер 20121. Лицам младше 18 лет: позвоните по номеру 877-441-1089. 888-628-9454 (испанский) Телефон горячей линии по предотвращению самоубийств и оказанию помощи в кризисных ситуациях: 988 (текст/звонок)  или пообщайтесь в чате на сайте 988lifeline.org Телефон горячей линии CCC по вопросам психического здоровья: 888-678-7277 Телефон горячей линии по кризисным ситуациям для молодежи Калифорнии: 800-843-5200 (текст/звонок) Проект Trevor (кризисная поддержка ЛГБТК+): 866-488-7386  или отправьте SMS с текстом «START» на номер 678-678. Национальная горячая линия помощи беглецам (NRS) 800-786-2929

	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ РЕСУРСЫ
	Центр помощи в кризисных ситуациях Monument Crisis Center (продовольственная помощь/поддержка семей) 925-825-7751 Центр семейного правосудия (поддержка и ресурсы для семей, пострадавших от насилия и жестокого обращения) 925-521-6366 FindHelp.org — помогает найти местные ресурсы по вопросам продовольствия, жилья, финансовой помощи и здравоохранения.


	RECURSOS PARA AS FÉRIAS DE VERÃO DO MDUSD
	RECURSOS DISPONÍVEIS 24 HORAS POR DIA / 7 DIAS POR SEMANA
	Linha de Informações do Condado de Contra Costa (serviços locais de alimentação, moradia, saúde e apoio familiar) 2-1-1  A3 Resposta a Crises (apoio em situações de crise) 844-844-5544 Envie "HOPE" por SMS para 20121.  Menores de 18 anos: LIGUEM para 877-441-1089. 888-628-9454 (Espanhol) Linha de apoio para prevenção do suicídio e crises: 988 (mensagem de texto/ligação)  ou converse online em 988lifeline.org Linha de Acesso à Saúde Mental do CCC: 888-678-7277  Linha de Crise para Jovens da Califórnia: 800-843-5200 (mensagem de texto/ligação)  Projeto Trevor (apoio em crise para pessoas LGBTQAI+): 866-488-7386  ou envie uma mensagem de texto com a palavra "START" para 678-678. Linha Nacional de Ajuda para Jovens Fugitivos (NRS) 800-786-2929
	RECURSOS COMUNITÁRIOS ADICIONAIS
	Centro de Crise de Monument (Assistência alimentar/apoio a recursos familiares) 925-825-7751 Centro de Justiça Familiar (Apoio e recursos para famílias afetadas por violência e abuso) 925-521-6366 FindHelp.org - Conecta você a recursos locais para alimentação, moradia, finanças e saúde.

	MGA MAPAGKUKUNAN NG BAKASYON SA TAG-INIT NG MDUSD
	Linya ng Impormasyon ng Contra Costa County (mga serbisyong lokal para sa pagkain, pabahay, kalusugan, at suporta sa pamilya) 2-1-1 A3 Tugon sa Krisis (Suporta sa krisis) 844-844-5544 I-text ang 'HOPE' sa 20121 Para sa mga wala pang 18 taong gulang: TUMAWAG SA 877-441-1089 888-628-9454 (Espanyol) Lifeline para sa Pagpapakamatay at Krisis 988 (text/tawag)  o makipag-chat sa 988lifeline.org Linya ng Pag-access sa Kalusugang Pangkaisipan ng CCC 888-678-7277 Linya ng Krisis para sa Kabataan sa California 800-843-5200 (text/tawag) Trevor Project (Suporta sa Krisis para sa LGBTQAI+) 866-488-7386  o mag-text ng ‘START’ sa 678-678 Pambansang Linya ng Ligtas na Pagtakbo (NRS) 800-786-2929
	MGA KARAGDAGANG YAMAN NG KOMUNIDAD
	Monument Crisis Center (Tulong sa pagkain/ suporta sa mapagkukunan ng pamilya) 925-825-7751 Family Justice Center (Suporta at mga mapagkukunan para sa mga pamilyang apektado ng karahasan at pang-aabuso) 925-521-6366 FindHelp.org - Nag-uugnay sa iyo sa mga lokal na mapagkukunan ng pagkain, pabahay, pinansyal, at kalusugan.


	TÀI LIỆU HỖ TRỢ KỲ NGHỈ HÈ CỦA MDUSD
	NGUỒN TÀI NGUYÊN 24 GIỜ MỖI NGÀY / 7 NGÀY MỖI TUẦN
	Đường dây thông tin Quận Contra Costa (dịch vụ hỗ trợ thực phẩm, nhà ở, y tế và gia đình địa phương) 2-1-1 A3 Ứng phó khủng hoảng (Hỗ trợ trong trường hợp khủng hoảng) 844-844-5544 Nhắn tin 'HOPE' đến 20121. Dưới 18 tuổi: Gọi 877-441-1089 888-628-9454 (tiếng Tây Ban Nha) Đường dây nóng hỗ trợ người có ý định tự tử và gặp khủng hoảng: 988 (nhắn tin/gọi điện)  hoặc trò chuyện trực tuyến tại 988lifeline.org Đường dây hỗ trợ sức khỏe tâm thần CCC: 888-678-7277 Đường dây hỗ trợ khủng hoảng thanh thiếu niên California: 800-843-5200 (nhắn tin/gọi điện) Dự án Trevor (Hỗ trợ khủng hoảng LGBTQAI+): 866-488-7386  hoặc nhắn tin ‘START’ đến số 678-678 Đường dây nóng quốc gia hỗ trợ trẻ bỏ nhà đi (NRS) 800-786-2929
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