Distrito Escolar de Merchantville
Menu de desayuno

Mini ar&ndano o platano
Barra

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

Mini Cinni

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

Huevo y queso en
un panecillo inglés

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

Chispas de chocolate
Tostada francesa

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

Tortita con salchicha

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

Mini arandano o platano
Barra

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

Frudel de manzana

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

10

Salchicha, huevo y queso en un
bagel

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

1"

Bagel de fresa

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

12

Tortita con salchicha

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

15

Medio dia

Mini arandano o platano
Barra

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

16

Medio dia

Mini Cinni

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

17

Medio dia

Salchicha, huevo y queso en un
bagel

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

18

Medio dia

Chispas de chocolate
Tostada francesa

Cereales variados o

Pop-Tarts con
galletas Graham

19

Escuela cerrada

22

23

24

26

Tu equipo

Tom King, Director de Servicios de Alimentacion

856.365.1000 ext. 512
ma1606@metzcorp.com

Precios de las comidas

Desayuno para estudiantes

Desayuno con precio reducido

Desayuno para profesores

¢ Qué es una comida?

Los alumnos deben elegir al menos 3 de los
4 componentes disponibles para el precio
del desayuno escolar.

- Opcion de grano integral
- Eleccion de proteina

- Eleccion de fruta o verdura
- Eleccion de leche

El desayuno reembolsable debe ir

acompanado de una porcién minima de
2 taza de fruta o verdura.

Cereales integrales (servidos
con galletas Graham)

Cinnamon Toast Crunch, Trix,
Cocoa Puffs, Fruity Cheerios

Seleccion de fruta

Frutas frescas de temporada, fruta en conserva

en almibar ligero, zumo 100% de fruta.
Eleccion de leche

chocolate blanco 1%, sin grasa, sin grasa

Desayuno alternativo

‘Sandwich sin corteza ~ Sandwich de mantequilla de mani y mermelada

(V) Vegetarian

Estos productos no contienen carne, aves
ni mariscos, pero pueden contener
lacteos y/o huevo.

«p®?
NUTRI-SERVE

FOOD MANAGEMENT, INC. vy Metz

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad de los productos. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades laborales.




