
Zanahorias  glaseadasPepinos  en  rodajas

Quesadilla  de  2  pollos

Maíz  dorado Bocaditos  de  brócoliFrijoles  horneados

¿Qué  es  una  comida?

Menú  del  almuerzo

Distrito  Escolar  de  Merchantville

17

1

­  Elección  de  proteína

5

1­  Cerdo  desmenuzado  en  un  panecillo

2­  Quesadilla  de  pollo

VERDURAS  DESTACADAS

VERDURAS  DESTACADAS

Hamburguesa  con  dos  quesos

1­  Palitos  de  pollo  con  galleta

1­Nachos  para  llevar

VERDURAS  DESTACADAS

18

VERDURAS  DESTACADAS

9

Hamburguesa  con  dos  quesos

Bocaditos  de  brócoli  con  aderezo  ranch

VERDURAS  DESTACADAS

VERDURAS  DESTACADAS

1­Sándwich  de  queso  a  la  plancha

Quesadilla  de  2  pollos

Sándwich
Sándwich

Frijoles  horneados

23

VERDURAS  DESTACADAS

24

VERDURAS  DESTACADAS

Sándwich

1­  Filete  de  pollo  con  queso

29

Hamburguesa  con  dos  quesos

Los  estudiantes  deben  elegir  al  menos  3  de  los  

5  componentes  disponibles  para  el  precio  del  
almuerzo  escolar.

3­Pavo  y  queso

Sándwich

1915

Medio  día

2  sándwiches  de  jamón  y  queso

Pizza  de  1  queso

Judías  verdes

Frijoles  horneados

22

11

Judías  verdes

3

Sándwich

Un  almuerzo  reembolsable  debe  ir  
acompañado  de  una  porción  mínima  de  ½  
taza  de  fruta  o  verdura.

30

Maíz  dorado

El  menú  está  sujeto  a  cambios  según  la  disponibilidad  de  los  productos.  Esta  institución  ofrece  igualdad  de  oportunidades  laborales.

­  Selección  de  fruta

1­Nachos  para  llevar

2­Pavo  y  queso

12

Pizza  de  1  queso

VERDURAS  DESTACADAS

VERDURAS  DESTACADAS

3­Pavo  y  queso

Sándwich  de  queso

1­  Perrito  caliente

Quesadilla  de  2  pollos

3  sándwiches  de  jamón  y  queso
Ensalada  de  3  chefs

­  Elección  de  verduras

3­Pavo  y  queso

2

Medio  día

1­Hamburguesa  con  queso

3  sándwiches  de  jamón  y  queso

Hamburguesa  con  dos  quesos

3  sándwiches  de  jamón  y  queso

2­Pavo  y  queso

VERDURAS  DESTACADAS

­  Elección  de  leche

8

Pizza  de  1  queso 1­Gofre  de  arce  con  huevo  y

2­  Quesadilla  de  pollo

4

VERDURAS  DESTACADAS

16

3­Pavo  y  queso

10

VERDURAS  DESTACADAS

Medio  día

1­Hamburguesa  con  queso  en  pan

26

3  sándwiches  de  jamón  y  queso

1­  Filete  de  pollo  con  queso

Verduras  mixtas

Sándwich

Medio  día

Papas  fritas  de  boniato

Zanahorias  baby  con  aderezo  ranch

­  Opción  de  grano  integral

VERDURAS  DESTACADAS

25

Ensalada  de  3  chefs

Hamburguesa  con  dos  quesos

2  sándwiches  de  jamón  y  queso

Precios  de  las  comidas

Elección  de  leche

Elección  de  verduras

Selección  de  fruta

Almuerzo  del  profesorado

Frutas  frescas  de  temporada,  fruta  en  conserva  

en  almíbar  ligero,  zumo  100%  de  fruta.

Verdura  del  día  a  elección,  junto  con  

verduras  frescas  de  temporada  

servidas  diariamente.

chocolate  blanco  1%,  sin  grasa,  sin  grasa

Comida  de  mantequilla  de  maní  y  mermelada  sin  corteza

ma1606@metzcorp.com

Tom  King,  Director  de  Servicios  de  Alimentación

$0.00Almuerzo  con  precio  reducido

$5.00

Tu  equipo

Escuela  cerrada

Almuerzo  para  estudiantes
856.365.1000  ext.  512

Alternativas  diarias

$3.25
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