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Carta a los padres/tutores solicitando la actualizacion de las instrucciones de
dietas especiales 2026-2027

Estimado Padre / Tutor:

De acuerdo a nuestros registros,durante la escuela afio 2026-2027su estudiante tuvo una necesidad
dietética especial que requirié la modificacién del menu escolar. Las regulaciones federales requieren
gue la escuela reciba instrucciones por escrito de una autoridad médica apropiada antes de que la
escuela pueda modificar las comidas de su estudiante. Una autoridad médica reconocida debe
completar uno de los siguientes formularios para documentar las necesidades dietéticas especiales
actuales de su estudiante. Se recomiendan actualizaciones anuales de las instrucciones dietéticas
especiales. Sin embargo, solo se requiere si hay un cambio.

» Declaracion médica para el estudiante que requiere comidas especiales debido a una
discapacidad: si el estudiante tiene una discapacidad que afecta la dieta, un médico con licencia
debe completar este formulario.

» Declaracion médica para estudiantes que requieren comidas especiales debido a alergias o
intolerancias alimentarias: si el estudiante tiene alergias o intolerancias alimentarias, un médico u
otra autoridad médica reconocida debe completar este formulario.

La autoridad médica debe enumerar en el formulario todos los alimentos que se van a eliminar de la
dieta y los alimentos que se pueden sustituir. La declaracion médica correspondiente debe tener una
fecha no anterior al 1 de julio del afio escolar en curso. Para asegurarse de que se satisfagan las
necesidades dietéticas especiales de su estudiante el primer dia de clases, devuelva la declaracién
médica completa a la enfermera de su escuela.

IMPORTANTE:Por favor, firme la declaracion médica correspondiente. Si el personal de la escuela
necesita informacién adicional para aclarar como llevar a cabo la receta de la dieta, se requiere su firma
para que el médico o la autoridad médica comparta la informacién con la escuela.

Si tiene preguntas o necesita ayuda, comuniquese con Colleen Boulwarei:

Colleen Boulware Nutricionista Licenciada
cboulware@thenutritiongroup.biz
843-322-5445
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