
*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

Menú de desayuno y almuerzo de Escuelas Secundarias y Escuelas Intermedias – Junio y julio 2026  

8 de junio 

Desayuno: Barritas de tostada francesa 

Almuerzo: Fritos con pollo y queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, tomatitos uva, rodajas 

de manzana fresca, bollo, ranch o salsa 

 

9 de junio 

Desayuno: Panecillo de salchicha y queso 

Almuerzo: Barritas de pan rellenas de queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, brócoli fresco, 

pepinos, cubitos de sandía, marinara o ranch 

 

10 de junio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Barritas de carne con salsa cremosa, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del 

huerto, papitas fritas rizadas, bayas frescas, bollo, ranch 

 

11 de junio 

Desayuno: Panqueque en palito 

Almuerzo: Mini corn dogs, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, verduras mixtas, 

taza de duraznos congelados, ranch 

 

15 de junio 

Desayuno: Sándwich de panqueque con miel de maple 

Almuerzo: Enchiladas de queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, frijoles negros sazonados, 

rodajas de manzana fresca, ranch o salsa 

 

16 de junio 

Desayuno: Desayuno en panecillo o productos horneados 

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso o hamburguesa de queso con tocino, sándwich deli, pizza de queso 

o pepperoni, ensalada del huerto y pepinos, papitas tater tots, granizado TX, ranch 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

17 de junio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Tacos de pollo desmenuzado, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, maíz 

en grano, sandía, ranch o salsa 

 

18 de junio 

Desayuno: Croissant de jamón de pavo y queso 

Almuerzo: Hot dog con chili con queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, 

verduras mixtas, taza de duraznos congelados, ranch 

 

22 de junio 

Desayuno: Barritas de tostada francesa 

Almuerzo: Fritos con pollo y queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, verduras 

mixtas, taza de duraznos congelados, ranch 

 

23 de junio 

Desayuno: Panecillo de salchicha y queso 

Almuerzo: Barritas de pan rellenas de queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, brócoli fresco, 

pepinos, cubitos de sandía, marinara o ranch 

 

24 de junio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Barritas de carne con salsa cremosa, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del 

huerto, papitas fritas rizadas, bayas frescas, bollo, ranch 

 

25 de junio 

Desayuno: Panqueque en palito 

Almuerzo: Mini corn dogs, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, verduras mixtas, 

taza de duraznos congelados, ranch 

 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

29 de junio 

Desayuno: Sándwich de panqueque 

Almuerzo: Enchiladas de queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, frijoles negros sazonados, 

rodajas de manzana fresca, ranch o salsa 

 

30 de junio 

Desayuno: Desayuno en panecillo o productos horneados 

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso o hamburguesa de queso con tocino, sándwich deli pizza de queso o 

pepperoni, ensalada del huerto + pepinos, papitas tater tots, granizado TX, ranch 

 

1.o de julio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Tacos de pollo desmenuzado, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, maíz 

en grano, sandía, ranch o salsa 

 

2 de julio 

Desayuno: Croissant de jamón de pavo y queso 

Almuerzo: Hot dog con chili con queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, 

verduras mixtas, taza de duraznos congelados, ranch 

 

6 de julio 

Desayuno: Barritas de tostada francesa 

Almuerzo: Fritos con pollo y queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, tomatitos uva, rodajas 

de manzana fresca, bollo, ranch o salsa 

 

7 de julio 

Desayuno: Panecillo de salchicha y queso 

Almuerzo: Barritas de pan rellenas de queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, brócoli fresco, 

pepinos, cubitos de sandía, marinara o ranch 

 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

8 de julio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Barritas de carne con salsa cremosa, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del 

huerto, papitas fritas rizadas, bayas frescas, bollo, ranch 

9 de julio 

Desayuno: Panqueque en palito 

Almuerzo: Mini corn dogs, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, verduras mixtas, 

taza de duraznos congelados, ranch 

 

13 de julio 

Desayuno: Sándwich de panqueque 

Almuerzo: Enchiladas de queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, frijoles negros sazonados, 

rodajas de manzana fresca, ranch o salsa 

 

14 de julio 

Desayuno: Desayuno en panecillo o productos horneados 

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso o hamburguesa de queso con tocino, sándwich deli, pizza de queso 

o pepperoni, ensalada del huerto y pepinos, papitas tater tots, granizado TX, ranch 

 

15 de julio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Tacos de pollo desmenuzado, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, maíz 

en grano, sandía, ranch o salsa 

 

16 de julio 

Desayuno: Croissant de jamón de pavo y queso 

Almuerzo: Hot dog con chili con queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, 

verduras mixtas, taza de duraznos congelados, ranch 

 

 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

20 de julio 

Desayuno: Barritas de tostada francesa 

Almuerzo: Papas fritas con pollo y queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, tomatitos uva, 

rodajas de manzana fresca, bollo, ranch o salsa 

 

21 de julio 

Desayuno: Panecillo de salchicha y queso 

Almuerzo: Barritas de pan rellenas de queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, brócoli fresco, 

pepinos, cubitos de sandía, marinara o ranch 

 

22 de julio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Barritas de carne con salsa cremosa, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del 

huerto, papitas fritas rizadas, bayas frescas, bollo, ranch  

 

23 de julio 

Desayuno: Croissant de jamón de pavo y queso 

Almuerzo: Mini corn dogs, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, verduras mixtas, 

taza de duraznos congelados, ranch 

 

27 de julio 

Desayuno: Sándwich de panqueque 

Almuerzo: Enchiladas de queso, pizza de queso o pepperoni, zanahorias pequeñas, frijoles negros sazonados, 

rodajas de manzana fresca, ranch o salsa 

 

28 de julio 

Desayuno: Desayuno en panecillo o productos horneados 

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso o hamburguesa de queso con tocino, sándwich deli, pizza de queso 

o pepperoni, ensalada del huerto y pepinos, papitas tater tots, granizado TX, ranch 

 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

29 de julio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Tacos de pollo desmenuzado, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, maíz 

en grano, sandía, ranch o salsa 

 

30 de julio 

Desayuno: Croissant de jamón de pavo y queso 

Almuerzo: Hot dog con chili con queso, sándwich deli, pizza de queso o pepperoni, ensalada del huerto, 

verduras mixtas, taza de duraznos congelados, ranch 

 


