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Newfleld * High School

WHITSONS FAMILY OF COMPANIES
WWW. WHITSONS.COM

: £l
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes };“,
11 Palitos de pan 2 Tot Spot's Cargado [|3 Sanguche de Pollo ||4 Wing Shack 5 Sandwich De
| Rellenos de Queso @ Nacho Tater Tots Cordon Bleu en Pan Honeyfire Kitchen Albondigas
Salsa de Tomates Maiz con Mantequilla Integral @ Chicken Wings séndwich de albondigas
Ensalada De Frijoles al Horno Zanahorias Papas fritas al horno horneadas con salsa de
Verduras Manzana Fresca Arroz Sazonado Ensalada de sandia tomate
Rebanadas de Naranja Fresca Manzana Fresca Frijoles Verdes
Pimientos Verdes Copa de Fresas Banana Fresca Ensalada De
Manzana Fresca Verduras
Manzana Fresca
8  Palitos de Queso ||9 Tostadas Francesas ||10 Hamburguesa con |[11  Pepitas de Pollo 12 Sandwich de Queso
Mozzarella @ Queso Bolitas de Papas Philly
Salsa de Tomates Patatas Dulces Fritas o NY Beef Burger Ensalada de Maiz y Papas fritas al horno
Bolitas de Papas Rodajas de Pepinos Papas fritas al horno Hortalizas Brocoli Cocido Al
Palitos de Zanahorias Banana Fresca Ensalada De Uvas Rojas Vapor
Naranja Fresca Fresas Verduras Las Fresas Naranja Fresca
Banana Fresca Pickle Chips Manzana Fresca
Tomates en Rodajas
Cebollas
15 Pepitas de Pollo 16 Hamburguesa 17 18 J:
| Frijoles Verdes Ahumada i i i
Papas fritas al horno Bolitas de Papas Comldas para €var dlsponlbl I
Banana Fresca Ensalada De
bl Pt durante la semana de los ESCUELA
Naranja Fresca ] ‘
e free ||Regentes los djas 17thy 18th || | 3L
Bolitas de Papas CERRADA
: Ensalada De
| 22 23 24 25 3
Comidas para llevart disponibles duranté la semana de los Reégentes los dias 22nd |y
Kicdes and
Teens Eaf
Free!?

Find Suarmmer Meaecals-:-

A Vea este menu en la aplicacion movil, FDMealPlanner, o en

™ la web en www.FDMealPlanner.com.

ciertas afecciones médicas.

“**El menl esta sujeto a cambios; se publicara
Aaviso cuando esté disponible. Si tienes alergia o

*El consumo de carne, aves, mariscos, mariscos o huevos
crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de enferme-
dades transmitidas por los alimentos, especialmente si tiene

Of5H0!

iintolerancia alimentaria, por favor notificanoslo.

***De acuerdo con la ley federal de derechos
' civiles y las regulaciones y politicas de derechos

| civiles del Departamento de Agricultura de los
' EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido

[=]

discriminar por motivos de raza, color, origen b
nacional, sexo (incluida la identidad de género y la orientacién sexual), discapacidad, edad o represalias por actividades anteriores de derechos civiles. Esta institucion esun
‘proveedor de igualdad de oportunidades. I

Los Menores de 18 anos
pueden obtener comidas
saludables gartis este
verano en lugares
cercanos. No es
necesario que se
registren, isolo tienen
que pasar cuando se
sirvan las comldas'

Vegetariano Cop

Ingredlentes Naturales

Text ““Food”™ to S204-=2304
WVisit SummmeriViealsN Y. orgs
=zl 277 or 211 (Gnm NYC)
or 1-866—=3-HUNGRY

Encuentre Comidas de Verano
Visite Summermealsny.org

Llame al 211 o al 1-877-8-HAMBRE
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