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May 21, 2026 

Dear Spartan Families: 

As we enter the final weeks of the school year, we want to thank you for your continued support in 
helping make this a successful and positive year at Ocean Township High School. We are incredibly 
proud of our students and all they have accomplished academically, athletically, artistically, and within 
our greater school community. 

With warmer weather arriving and many exciting end-of-year events approaching, we ask for your 
partnership in helping students remain focused, responsible, and committed to finishing the school year 
strong. While this time of year brings excitement, it is important that we continue to maintain a safe, 
respectful, and productive learning environment for all students. 

As we addressed with students yesterday, we are asking all Spartans to continue demonstrating positive 
character by making thoughtful choices, treating others with kindness and respect, and seeking assistance 
from an adult when faced with difficult or frustrating situations. We encourage families to reinforce the 
importance of being an upstander, making responsible decisions, and understanding that actions have 
consequences. 

Please have conversations about the following expectations with your child: 

• Students are expected to follow the school dress code and arrive prepared for learning each day. 
Clothing that is overly revealing, see-through, or otherwise inconsistent with the dress code is not 
permitted and will result in an infraction against the Code of Conduct. 

• Our cell phone expectations remain in effect. Phones must be placed in classroom caddies at the start of 
each class period and may not be used until the end-of-period bell rings.  

• Important teaching and learning continue through the final day of school. Attendance is critical to 
success. 

Additionally, tenth and twelfth grade students started viewing the documentary The Social Dilemma as 
part of our ongoing efforts to promote healthy technology habits and prepare students for New Jersey’s 
new internet-enabled device expectations in schools. The film explores the influence of social media and 
technology on attention, decision-making, relationships, and mental health. While technology can be an 
important and positive tool, we also want students to recognize the importance of being present, building 
face-to-face connections, and not allowing devices to become barriers to meaningful experiences and 
learning opportunities. 
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We encourage families to continue these conversations at home by discussing healthy technology use, 
balance, digital responsibility, and the importance of engaging respectfully with others both online and in 
person. One way to delve more deeply into the topic is to watch the documentary with your child; it will 
provide many opportunities for shared and supportive conversations. Here are some questions you might 
ask (Savvy Cyber Kids):  

●​ Do you think you could stay off your phone for 24 hours? What notification would compel you to get 
back on your phone? 

●​ What can you do to help prevent an addiction to social media? 
●​ Why do you use social media? Is that the only way for you to achieve those things? 
●​ If you could only keep one social media app, which app would it be and why? 
●​ After watching the film, do you plan to change any of your privacy settings on social media? Which 

ones, and why or why not? 
●​ Have you ever seen an ad for something you had only talked or thought about? How did it make you 

feel? 
●​ What is one part of the film that really resonates with you? Connect it to a personal experience. 
●​ Do you fact check everything you see online? What is one time you have read only the title or 

beginning of an article, but shared it anyway? 
●​ What sources do you trust for news? Why do you trust these sources and do you ever get information 

from elsewhere? 
●​ Can you think of a time where you said or did something online that you probably wouldn’t do in 

person? 
●​ Think of a time where you have seen hate comments on a celebrity’s social media post. How does 

being behind a screen change how a person sees people on the other side? 

Thank you again for your continued partnership and support throughout the school year. We have an 
incredible number of exciting events planned; we hope you join us! Please access the calendar here. 
Together, we can ensure that Ocean Township High School remains a safe, respectful, and positive 
environment where all students can learn, grow, and thrive.  

Let’s finish the year strong, Spartans!  

Sincerely, 

 

Dawn C. Kaszuba​
Ocean Township High School 
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21 de mayo de 2026 

Estimadas familias de los Spartans: 

A medida que nos adentramos en las últimas semanas del año escolar, queremos agradecerles su continuo 
apoyo para hacer de este un año exitoso y positivo en Ocean Township High School. Estamos 
increíblemente orgullosos de nuestros estudiantes y de todo lo que han logrado en los ámbitos académico, 
deportivo, artístico y dentro de nuestra comunidad escolar en general. 

Con la llegada del clima más cálido y la proximidad de muchos eventos emocionantes de fin de año, 
solicitamos su colaboración para ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados, responsables y 
comprometidos a terminar el año escolar con fuerza. Si bien esta época del año trae consigo mucha 
emoción, es importante que sigamos manteniendo un entorno de aprendizaje seguro, respetuoso y 
productivo para todos los estudiantes. 

Tal como conversamos ayer con los estudiantes, pedimos a todos los Spartans que continúen demostrando 
un carácter positivo tomando decisiones reflexivas, tratando a los demás con amabilidad y respeto, y 
buscando la ayuda de un adulto cuando se enfrenten a situaciones difíciles o frustrantes. Alentamos a las 
familias a reforzar la importancia de ser defensores activos (upstanders), tomar decisiones responsables y 
comprender que las acciones tienen consecuencias. 

Por favor, conversen con sus hijos sobre las siguientes expectativas: 

• Se espera que los estudiantes cumplan con el código de vestimenta de la escuela y lleguen preparados 
para el aprendizaje cada día. No se permite la ropa excesivamente reveladora, transparente o que de 
cualquier otro modo sea incompatible con el código de vestimenta; su uso resultará en una infracción al 
Código de Conducta. 

• Nuestras expectativas con respecto a los teléfonos celulares siguen vigentes. Los teléfonos deben 
colocarse en los organizadores del aula al comienzo de cada periodo de clase y no pueden utilizarse hasta 
que suene la campana que marca el final del periodo. 

• La enseñanza y el aprendizaje importantes continúan hasta el último día de clases. La asistencia es 
fundamental para el éxito. 

Además, los estudiantes de décimo y duodécimo grado comenzaron a ver el documental *The Social 
Dilemma* (El dilema de las redes sociales) como parte de nuestros esfuerzos continuos para promover 
hábitos tecnológicos saludables y preparar a los estudiantes para las nuevas expectativas de Nueva Jersey 
sobre el uso de dispositivos con conexión a internet en las escuelas. La película explora la influencia de 
las redes sociales y la tecnología en la atención, la toma de decisiones, las relaciones interpersonales y la 
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salud mental. Si bien la tecnología puede ser una herramienta importante y positiva, también queremos 
que los estudiantes reconozcan la importancia de estar presentes, construir conexiones cara a cara y no 
permitir que los dispositivos se conviertan en barreras para las experiencias significativas y las 
oportunidades de aprendizaje. Animamos a las familias a continuar estas conversaciones en casa, 
abordando el uso saludable de la tecnología, el equilibrio, la responsabilidad digital y la importancia de 
interactuar con respeto con los demás, tanto en línea como en persona. Una forma de profundizar en el 
tema es ver el documental junto con su hijo; esto brindará numerosas oportunidades para mantener 
conversaciones compartidas y de apoyo mutuo. A continuación, le presentamos algunas preguntas que 
podría plantear (Savvy Cyber ​​Kids): 

¿Crees que podrías pasar 24 horas sin usar tu teléfono? ¿Qué notificación te impulsaría a volver a 
tomarlo? 

¿Qué puedes hacer para ayudar a prevenir una adicción a las redes sociales? 

¿Por qué utilizas las redes sociales? ¿Es esa la única manera de lograr esos objetivos? 

Si solo pudieras conservar una aplicación de redes sociales, ¿cuál elegirías y por qué? 

Después de ver la película, ¿tienes pensado modificar alguna de tus configuraciones de privacidad en las 
redes sociales? ¿Cuáles? ¿Por qué (o por qué no)? 

¿Alguna vez has visto un anuncio publicitario sobre algo de lo que solo habías hablado o pensado? ¿Qué 
sensación te produjo? 

¿Qué parte de la película te ha impactado o resonado especialmente? Relaciónala con alguna experiencia 
personal. 

¿Verificas la veracidad de todo lo que ves en línea? ¿Recuerdas alguna ocasión en la que hayas leído 
únicamente el titular o el comienzo de un artículo, pero lo hayas compartido de todos modos? 

¿En qué fuentes de noticias confías? ¿Por qué confías en ellas? ¿Sueles obtener información de otras 
fuentes también? 

¿Se te ocurre alguna ocasión en la que hayas dicho o hecho algo en línea que, probablemente, no habrías 
hecho en persona? 

Piensa en alguna ocasión en la que hayas visto comentarios de odio en una publicación de redes sociales 
de una celebridad. ¿De qué manera el hecho de estar detrás de una pantalla altera la percepción que una 
persona tiene de quienes se encuentran al otro lado? 
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Una vez más, les agradecemos su constante colaboración y apoyo a lo largo de este año escolar. Tenemos 
programada una cantidad increíble de eventos emocionantes; ¡esperamos contar con su presencia! Pueden 
acceder al calendario haciendo clic aquí. Juntos, podemos garantizar que Ocean Township High School 
siga siendo un entorno seguro, respetuoso y positivo, donde todos los estudiantes puedan aprender, crecer 
y prosperar. 

¡Terminemos el año con fuerza, espartanos! 

Atentamente, 

 

Dawn C. Kaszuba 
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