DESAYUNO

Lunes - Sandwich de panqueque y salchicha(w, s, m, ¢),

fruta, leche

Martes - Desayuno de cereal Trix (w), leche
Miércoles - Barra de desayuno(w, s, m), fruta, leche

Jueves —Desayuno de cereal Cocoa Puffs (w s, m), leche
Viernes -Cereal Cinn. Toast Crunch (w, e,

leche

LUNES

1

Trocitos de Pollo Empanizados

(W, m)

BBQ Salsa de
acompafiamiento
Habichuelas verdes
Salsa de manzana
Seleccion de leche

8
Palomitas de pollo (m, s, w)
Salsa de acompafiamiento
Zanahorias
Rebanadas de Manzana
Seleccion de leche

15
Alas de pollo sin hueso (w, m)
BBQ Salsa de
acompaifiamiento
Zanahorias
Peras
Seleccion de leche

22
Palomitas de pollo (m, s, w)
Salsa de acompafiamiento
Habichuelas Verdes
Peras
Seleccion de leche

MARTES

2
Hamburguesa (s), Pan (w)
Lechuga, Tomate, Pepinillo
Papas fritas al horno (s)
Melocotones
Jugo de frutas
Seleccion de leche

9
Bocadillos de queso crujiente
(m, w)
Salsa de tomate
Pepinos
Fruta Mixta
Jugo de frutas
Seleccion de leche

16
Queso derretido en pan
Ciabatta (w, s, m)
Papas fritas (s)
Melocotones
Jugo de frutas
Seleccion de leche

23
Bocados de Macarones con
queso (m, e, W)
Zanahorias
Melocotones
Jugo de frutas
Seleccion de leche

s, m), fruta,

El Distrito Escolar de Patchogue-Medford hace todo lo posible para garantizar que los productos traidos al distrito estén “libres de mani”; sin embargo, no
tenemos control sobre los cambios de los fabricantes en las lineas de produccion. Por lo tanto, no podemos pretender ser un distrito “libre de mani”.
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MIERCOLES

3
Nachos con carne
Queso (m), Arroz
Frijoles horneados
Peras
Seleccion de leche

10
Sandwich de pollo
Empanizado (e, m, s, w)
Habichuelas horneadas
Salsa de manzana
Seleccion de leche

17
Nachos con carne
Queso (m), Arroz

Frijoles negros
Salsa de manzana
Seleccion de leche

24
Pizza (w, m)
Brocoli
Fruta Mixta
Seleccion de leche

v

JUEVES

4

Palitos de mozzarella (w, m)

Salsa de tomate
Zanahorias Sazonadas
Fruta mixta
Jugo de frutas
Seleccion de leche

11
Quesadilla de pollo/queso
(m, S, W)
Maiz
Melocotones
Jugo de frutas
Seleccion de leche

18
Pizza (w, m)
Brocoli
Peras
Seleccion de leche

25

7

Comidas halal disponibles si se solicitan con 24 horas de antelacién al personal de la cafeteria.
Tenga en cuenta que las comidas se cocinan en un horno no halal.

VIERNES

5
Pizza (w, m)
Brocoli
Rebanadas de manzana
Seleccion de leche

12
Pizza (w, m)
Brocoli
Peras
Seleccion de leche
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