Tratamiento No-Toxico Para Los Piojos

El Cabello:

1. Aplica una cantidad generosa de acondicionador Pantene en el pelo
seco (como mitad de la botella-lo mas que pongas, lo mejor que sera).
Manténgalo en el cabello por 45 minutos.

2. Toma un peine con los dientes de hierro y peina por secciones de 1
pulgada de ancho. Hazlo en un lugar que tenga suficiente luz. Si tienes
una lupa seria mejor.

3. Mantenga un rollo de papel de toallas para que después de cada peine
puedes limpiarlo, y inmediatamente disponga el papel en una bolsa
plastica. Amarra la bolsa y échala en la basura inmediatamente después
de usarlo.

4. Después de completar lo anterior, enjuaga y seca el pelo con una
secadora de cabello asegurando que se enfoque en las raices del craneo,
pero sin concentrarse en una area por mucho tiempo. No quieres quemarte
el craneo.

5. Después que se seque el pelo, tienes que revisar cada seccion de pelo
de nuevo y manualmente sacar las liendres. Si separas el pelo en varias
secciones, puedes cortar el pelo entre el craneo y la liendre. De nuevo,
pon todo esto en una bolsa plastica y dispongalo.

6. Por cada dia de la siguiente semana, rocias el pelo con un
desenredador y peinas por el pelo, separando las secciones, revisando
para liendres y sacandolos si encuentras algunos.

7. Asegurarse que el equipaje deportivo como cascos, gorras, y otros
articulos puestos en el cuerpo son lavados en agua caliente y secados en
una secadora si es posible. Estimula a sus nifios a no compartir gorras ni
otros objetos para el pelo.



El Hogar:

1.Cambia la bolsa de la aspiradora y después pasa la aspiradora en las
areas principales del hogar, incluyendo el sofa y los colchones. Cambia la
bolsa inmediatamente y échala en la basura.

2. Todas las sabanas deberian ser lavadas y secadas en una secadora
caliente por 30 minutos.

3. Pon todas las almohadas y edredones en una secadora caliente por 30
minutos. Cualquier peluche que pueda soportar el calor también debe de
meterse en la secadora. Cualquier objeto que no puede soportar el calor
deberia ser metido en una bolsa por un minimo de tres semanas.

4. Peines y cepillos pueden ser lavados y secados con un secador de
cabello u mojado en agua hirviente, pero si prefieres los puede botar.
Cualquier cierre de pelo u otro objeto que no se puede lavar deberia ser
echado en la basura.

5. A'lo mejor quieres cambiar sus fundas de almohadas cada dia por una
semana, especialmente si todavia encuentras liendres en el pelo.

El Carro:
Asegurarse de pasar la aspiradora en sus carro(s) incluyendo los asientos
de auto para los nifos.

*Estos procedimientos toman tiempo, pero han sido comprobados de ser
las maneras mas efectivas para eliminar los piojos y evitar que regresen.



