KEEP KIDS HEALTHY THIS SUMMER WITH

NO COST MEALS!
Visit summerfood.org or call 211 for meal locations and times!

Nutritious meals are essential for children to learn, grow, and thrive.
The Summer Meal Programs provides free, healthy meals to:

- Children and teens ages 18 and under
- Enrolled students with disabillities up to age 21

Share the news with friends and family and enjoy the benefits of a
fun and healthy summer.
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MANTENGA A LOS NINOS
SALUDABLES ESTE VERANO CON

COMIDAS SIN COSTO

iVisite summerfood.org o llame al 211 para conocer sedes y horarios

de servicio de comidas!

LLas comidas nutritivas son fundamentales para que los niflos aprendan,
crezcan y prosperen. El Programas de Comidas de Verano ofrece
comidas saludables y gratuitas a las siguientes personas:

- Niflos y adolescentes de 18 afnos de edad y menores.

- Estudiantes con discapacidades matriculados de hasta 21 afos de edad.
Comparta la noticia con sus amigos y familiares y disfrute w
de los beneficios de un verano divertido y saludable. _ ;
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