
Pautas para enfermedad infantil 
 
 
 
 
 
Al tratar de decidir si un niño debe ser enviado a la escuela o mantenido en casa, considere estas pautas al tomar 
esas decisiones. 
 
Los niños deben permanecer en casa si experimentan alguno de estos síntomas la noche anterior o la mañana en 
que van a la escuela. 
 
Nausea o vómito: dos o más veces 
Diarrea:  dos o más defecaciones sueltas o acuosas 
Fiebre:  temperatura oral de 100 grados o más   
Cualquier líquido o drenaje que salga del oído 
Salpullido o erupción desconocida que no haya sido evaluado por un médico 
Cualquier llaga en la piel que drene y no se pueda mantener limpia con un vendaje 
Sibilancias, tos ronca y/o tos que produce moco verde  
Tiña:  infección micótica o de hongos que no ha sido evaluada por un médico 
 
Llame al proveedor de atención primaria de su hijo para obtener asesoramiento sobre el tratamiento.  Algunas 
afecciones requerirán un medicamento recetado y el niño deberá ser visto por el proveedor.  La escuela de su    
hijo (a) puede solicitar una prueba de evaluación del proveedor de atención primaria.  Siga las instrucciones del 
proveedor acerca de cuándo regresar a la escuela. 
 
Siga las pautas adicionales que tenga la escuela de su hijo(a) con respecto a la asistencia y las enfermedades 
infecciosas. Su cooperación con estas pautas ayudará a mantener un ambiente escolar saludable para su hijo(a). 
 
Afecciones contagiosas comunes: 
 
Varicela Permanecer fuera de la escuela por los primeros seis días o hasta que la última ampolla se seque 

o forme costra. 
 
Quinta Enfermedad Puede asistir a la escuela con la erupción si su niño(a) se siente bien.  Informe a la 

escuela si a su hijo(a) se le diagnosticó esto debido a algunas precauciones que deben tomarse 
para la exposición.  Las mujeres embarazadas deben notificar a su proveedor de atención médica 
sobre cualquier exposición conocida a la quinta enfermedad. 

 
Piojos Puede regresar a la escuela después del tratamiento con champú especial o tratamiento con 

aceite.  Todos los insectos vivos deben ser eliminados del pelo.  Los padres deben acompañar al 
niño a la escuela para que se revise el pelo antes de regresar a clase. 

 
Gripa Si tiene síntomas de gripa, la recomendación del Centro de Control y Prevención de 

Enfermedades (CDC – por sus siglas en inglés) es permanecer en casa por al menos 24 horas 
después de finalizar la fiebre (sin el uso de medicamento para reducir la fiebre). 

 
Norovirus Debe quedarse en casa por 24 horas después del último episodio de vómito y diarrea. Un buen 

lavado de manos debe hacerse cumplir estrictamente. 
 
Conjuntivitis Depende del diagnóstico médico: puede ser contagioso y necesitar medicamento.  
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