
Lección 2: El Yo Futuro Ser 

Grado 5- Educación sobre la salud y la pubertad Lecciones de 

salud alternativa Escuelas del Condado de Davidson 

 

 
Enfoque: El estudiante celebrará a la persona en la que se convertirá a 

medida que crezca. Concepto: Construcción de la autoestima 

Materiales: 
MATERIALES: 

Materiales de manualidades (cartulinas, barras de pegamento, tijeras y 

marcadores) Revistas, periódicos y anuncios impresos 

Proyector/pantalla/portátil LCD 

Presentación magistral de "El Yo Que Soy" 

 
ACTIVIDAD: 
1. Muestre la presentación "El Yo que Voy a Ser". Deténgase durante todo el 

proceso para discutir. 
2. Explica el proyecto del collage: 

• Recorta imágenes o palabras de revistas que representen tus 
intereses personales. 

• Pega las imágenes y las palabras en una página para formar un collage. 

• Pon tu nombre en algún lugar dentro del collage. 

3. Pida a los alumnos que hagan un collage sobre sí mismos utilizando los 
materiales proporcionados por el aula (revistas, anuncios, etc.). 

 
 

Una alternativa al collage podría ser usar el programa de 
computadora "Wordle" para crear un collage de palabras sobre ellos 
mismos. 


