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The Effects of COVID and Social Media Exposure

Dear Rosemead Families and Community,

Over the weekend, | read a troubling article that, over the last
decade, American students have experienced a troubling
decline in achievement in both reading and mathematics.
According to new national data highlighted by TIME
Magazine, students in 2025 scored roughly 0.6 grade levels
lower in reading and 0.4 grade levels lower in math than
students did in 2015, meaning many children are now months
behind where peers were a decade ago. Researchers describe
this pattern as a “learning recession,” emphasizing that the
decline is not limited to one region or demographic group

but reflects a broad national challenge affecting K-12 education.
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The causes of this decline are complex and appear to be both
long-term and pandemic-related. Researchers cited
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article note that achievement had already begun eroding years
before COVID-19, with progress in reading and math flattening
or declining well before school closures. Pandemic disruptions
deepened existing weaknesses through interrupted instruction,
absenteeism, and inconsistent learning environments. Experts
also point to broader societal shifts, including increased
smartphone and social media use, reduced recreational reading,
and less sustained academic engagement outside of school.

For parents, the article suggests that the response begins with restoring strong academic
habits at home and reinforcing foundational skills early. Parents can help by ensuring
children read daily, limiting distractions from phones and excessive screen time, practicing
math fluency through everyday activities, and maintaining regular school attendance. Just
as importantly, families can partner closely with teachers to identify learning gaps early and
seek interventions before struggles compound.
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Next Monday is Memorial Day, and we are reminded of
the profound sacrifices made by the men and women
of our armed forces who gave their lives in defense of
the freedoms and democratic ideals that define our
nation. Among those cherished values is the belief
that every child deserves access to a free and public
education, which ultimately strengthens our
democracy and prepares future generations to be
informed citizens. For our school community,
Memorial Day serves not only as a time of
remembrance and gratitude, but also as an
opportunity to reflect on our shared responsibility to
honor that sacrifice by supporting every student’s
right to learn, grow, and thrive.

With deepest gratitude, hope, and faith,

SNt D CAgoatino, oa.&D
Superintendent of Schools

- -g
B JACOS ALEXANDER
MEINERT
(14,1
o UV MARINE coneg | S
IR ¥

www.rosemead.k12.ca.us




:\z e "** E \ﬁﬁ
2026E5H18H F68H#A

IR B R IR I E

BEMERTAERERMEKS

TEENS & SOCIAL MEDIA |
LK, BEE-RHABRNXE, XS, BEHEM, EESE0E |

BRRSRGHLET S ARE0 TR B0 #s Auer2B | 4G Y SANIALNE,.
RN, 20255 XE B MBBAEL201SEMB A B0 MAFR, HE -
RRENO4BER, EERENsRTRANSELEL+EMERA | QDEYOL SAY INEVER Oh
BETRERA . MREAEKERHERERA"BERR", H4iFEET/EIL READ FOR.FUN
ERBREEMER AR, ME2RMRTHE2KENSEE,

Loll

Source: Pew Research

™ ERGER T ANRRARER, ULFRARARR, hEAHFTEEFTAR. XEH

= SIRMBIEREABEY, RAHFEREFERENEE BEMNEXAENEERMR

b R[EADINz%z?CORES T& FENMBERENES ER2RAR M EREFFIEEHRTIE,
3 EEEMMTERMETRANSESER, FlNB2hE. SARE. BERR
V 83% N oIy i Fpeim

I OF SCHOOL DISTRICTS AR FEAENEM, BN REEREABD URRNFHESE B HENR

MATH SCORES W %
2025

v7oo/ YERE HREMS, NELESLEYIRTERTEREFNET TG
(o]

b ERRIE R, RETUSARERTERME. BRFHSEME
NSO B E. 7 B EEE T R E MRS AN LR R R R 8 A K B 7

MR T CiEEME, RETLNEAEYAE RERRSTEE SENEE
It 2 BB RSB TEIEIE.

TE-ZRECHILZE, ?*zf‘i‘fﬁf“?iﬂ‘“’%hﬁ?tﬂ“]l%ﬂ’]ﬁEﬂ*ﬂEIIE*Eﬁ'ﬁFk
HERHMEAN RMALENEER 2 -2 BEZFREZARENALLE
RIGEEHMMRESE, TEBERK—AALMEHLOR. HEMABHEME, IE
I SETERMEMBRRAMNEF WR—EARERMARSIEMRHE, ER
MRZMEEEX FEESERE . RN RAER IS,

RERRUVHRBERE,
Nt D CAgoatine, a5
ERER

www.rosemead.k12.ca.us



[:I]MUNII]A[II] SEMANAL I]EL SUPEHINTENDENTE D AGI]STINI]

18 de mayo de 2026 Numero 68

[ 4

Los efectos de la COVID y la exposicion a las redes
sociales

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Durante el fin de semana, lei un articulo inquietante que senalaba que, a lo largo de la
Ultima década, los estudiantes estadounidenses han experimentado un preocupante
declive en su rendimiento académico, tanto en lectura como en matematicas. Segun
nuevos datos nacionales destacados por la revista *TIME*, los estudiantes de 2025
obtuvieron puntuaciones aproximadamente 0,6 niveles escolares por debajo en lectura y
0,4 niveles escolares por debajo en matematicas en
comparacion con los estudiantes de 2015; esto significa que TEENS & SOCIAL MEDIA &
muchos NiRos se encuentran ahora meses por detras del | oo

nivel al que se hallaban sus pares hace una década. Los 46% ?:%LS?EH‘PLE(’
investigadores describen este patron como una «recesion i -
del aprendizaje», haciendo hincapié en que este declive no 29% a%EDIE?éI\E}Egh‘i
se limita a una sola regidon o grupo demogréfico, sino que READ FOR;FUNAJ J
refleja un amplio desafio nacional que afecta a la educacion | syurce: PowResearch
basica (K-12).

™ Las causas de este declive son complejas y parecen ser tanto de

F?EAD|N2%2§CORES caracter a largo plazo como consecuencia de la pandemia. Los
investigadores citados en el articulo sehalan que el rendimiento
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llegada de la COVID-19, con un estancamiento o retroceso en el
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progreso en lectura y matematicas mucho antes de que se
v 70% produjeran los cierres escolares. Las interrupciones provocadas por
o CElbETRIcTS la pandemia agudizaron las debilidades preexistentes debido a la
RGES s sestion Scoreears discontinuidad en la instruccion, el ausentismo y la inestabilidad de
los entornos de aprendizaje. Los expertos también apuntan a
cambios sociales mas amplios, entre los que se incluyen el aumento del uso de teléfonos
inteligentes y redes sociales, la disminucion de la lectura recreativa y una menor
participacion académica sostenida fuera del ambito escolar.
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En lo que respecta a los padres, el articulo sugiere que la respuesta comienza por
restablecer habitos académicos solidos en el hogar y por reforzar las habilidades
fundamentales desde una etapa temprana. Los padres pueden contribuir asegurandose de
gue sus hijos lean a diario, limitando las distracciones derivadas de los teléfonos y el tiempo
excesivo frente a las pantallas, practicando la fluidez matematica mediante actividades
cotidianas y manteniendo una asistencia escolar regular. De igual importancia es que las
familias pueden colaborar estrechamente con los maestros para identificar a tiempo las
brechas de aprendizaje y buscar intervenciones antes de que las dificultades se agraven.

El proximo lunes se conmemora el *Memorial Day* (Dia
de los Caidos), una fecha que nos recuerda los profundos
sacrificios de los hombres y mujeres de nuestras fuerzas
armadas, quienes ofrendaron sus vidas en defensa de las
libertades y los ideales democraticos que definen a
nuestra nacion. Entre esos valores tan preciados se
encuentra la conviccion de que todo nino merece tener
acceso a una educacion publica y gratuita; un derecho
gue, en Ultima instancia, fortalece nuestra democraciay
prepara a las futuras generaciones para convertirse en
ciudadanos informados. Para nuestra comunidad escolar,
el *Memorial Day* no solo constituye un momento de
recuerdo y gratitud, sino también una oportunidad para
reflexionar sobre nuestra responsabilidad compartida de
honrar dicho sacrificio, apoyando el derecho de cada
estudiante a aprender, crecer y prosperar.

Con profunda gratitud y esperanza,
SNl D CAgoatine, S.&D

Superintendente de escuelas
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Tac dong cua COVID va viéc tiép xutc véi mang xa hoi
Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

Trong dip cudi tuan via qua, téi da doc mot bai bdo dang lo ngai cho biét rang, trong thap
ky qua, hoc sinh My da trai qua mot su sut gidm dang bdo déng vé thanh tich hoc tap trong
cad mon doc va toan. Theo dU liéu quoc gia mdi dugc Tap chi TIME néu bat, hoc sinh nam
2025 dat diém s6 thap hon khoang 0,6 cap I8p trong mon
doc va 0,4 cap I8p trong mon todn so véi hoc sinh nam 2015;

PcVa i edp gp trong men o Ve ns i TEENS & SOCIAL MEDIA 1
diéu nay co nghia la nhiéu trée em hién dang tut hau nhigu | = amimmintns
thang so v3i trinh dd ma cac ban déng trang lUa dat dudc 460/ SAY “ONLINE

A Lo s . S A a ] . O CONSTANTLY"

Mot thap ky trudc. Cac nha nghién cdu mo ta xu hudng nay ~
la Mot "suy thodi hoc tap" (learning recession), nhan manh 29% SAY “NEVER Oh.'

5 i3m nav khé . % o HARDLY EVER” "~
rang su sut giam nay khong chi gidi han ¢ mét khu vuc hay READ FOR.FUN i

Mot Nhdm nhan khau hoc cu thé, ma phan dnh moét thach TP, - d o
thidc qudc gia réng 18n, Anh hudng dén toan bd hé théng
gido duc K-12.

™ Nguyén nhan clda su sut gidam nay rat phuc tap va dudng nhu
) READING SCORES bat ngudn tU ca cac yéu té dai han Ian nhiing tdc dong lién
S008 quan dén dai dich. Cac nha nghién clu dugc trich dan trong
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bai bdo luu y rang thanh tich hoc tap da bat dau bi xéi mon tu

nhiéu nam trudc khi dai dich COVID-19 bung phat, v3i su tién

OF SCHOOL DISTRICTS R . R S 2 . -
bd trong Mon doc va toan da ching lai hoac sut giam dang ké

MATH2§2%ORES ngay ca trudc khi cac trudng hoc phai dong clfa. Nhing gian

o doan do dai dich gay ra da lam tram trong thém cac diém yéu
v 70 /o von cé théng qua viéc ngat quang qua trinh giang day, tinh
OF SCHOOL DISTRICTS trang nghi hoc, va moi trudng hoc tap thiéu én dinh. Cac
e >orocerd chuyén gia cling chi ra nhiing chuyén dich xa hoi réong 18n
hon, bao gom viéc gia tang st dung dién thoai thdng minh va
mang xa hoi, giam thiéu théi quen doc sach giai tri, va thiéu su gan két hoc thuat bén viing
bén ngoai khudn vién trudng hoc.
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DG6i véi cac bac phu huynh, bai bdo ggiy rang giai phap bat dau tu viéc khdi phuc nhiing
théi quen hoc tap tét tai gia dinh va ciing ¢ s8m cac ky ndng nén tang. Cha me c6 thé ho
trg bang cach dam bao con céi doc sdch moi ngay, han ché nhiing yéu té gdy xao nhang tu
dién thoai va viéc st dung thiét bi dién td qua muc, réen luyén su thanh thao todn hoc
théng qua cac hoat ddng thudng nhat, va duy tri viéc di hoc déu dan. Quan trong khéng
kém la cac gia dinh cd thé phdi hgp chat ché vai gido vién dé sém phat hién nhiing 16 héng
trong kién thic va tim kiém cac bién phap ho trg kip thai trudc khi nhiing khé khan trong
hoc tap tré nén chéng chat.

Thi Hai tuan téi la Ngay Tudng niém (Memorial Day), va
day la dip dé chudng ta hoi tudng vé nhing hy sinh cao ca
cla nhing ngugdi linh —ca nam va n{ - thudc luc lugng v
trang cla quéc gia; nhing ngudi da hién dang tinh mang
minh dé bao vé cic quyén tu do va nhiing ly tudng dan
chi lam nén ban sac cla dat nudc chung ta. Trong s6
nhing gia tri thiéng liéng ay, cd niém tin rang moi tré em
déu xiing dang dugc ti€p can mot nén gido duc cong lap
mién phi; diéu nay, suy cho cluing, chinh la yéu té gilp clng
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c6 nén dan chu va trang bi hanh trang tri thldc cho cac thé R o
hé tuong lai dé tré thanh nhiing cong dan cé hiéu biét va 4o o
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trach nhiém. Bo6i véi cong dong trudng hoc clia chung ta,
Ngay Tudng niém khong chi la thai khac dé tudng nhd va
bay to Iong biét an, ma con 1a ¢ hdi dé chung ta suy ngam
vé trdch nhiém chung clia minh trong viéc ton vinh nhing
su hy sinh cao c3 ay, théng qua viéc ho trg va bao vé quyén
dugc hoc tap, phat trién va vuon [én cia moi hoc sinh.

VG3i long biét on sau sac va hy vong,
I A @’&fym@‘fw, Sa.&D
ToNng gidm doéc trudng hoc
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