
Bienvenidos
Clase de 2030

http://www.youtube.com/watch?v=TkmoPGA870g


Agenda de información deportiva
➢ Filosofía del programa deportivo
➢ Programas
➢ Instalaciones
➢ Athletic Boosters: cómo participar
➢ Entrenador deportivo
➢ Información sobre las temporadas
➢ Proceso de autorización médica
➢ Información sobre los requisitos de elegibilidad
➢ Contacto de entrenadores de otoño
➢ Fechas importantes
➢ Preguntas y respuestas



DEPORTES DE SAN MATEO HIGH SCHOOL
San Mateo High considera que los deportes son una parte 
fundamental de la experiencia educativa.  La misión del 
departamento de deportes de San Mateo High School es brindar a 
los alumnos deportistas una experiencia positiva en nuestros 
programas deportivos, demostrando integridad, trabajo en equipo, 
compromiso y esfuerzo de campeonato.  

El departamento de deportes de San Mateo busca formar equipos 
competitivos que motiven a los alumnos deportistas a demostrar un 
esfuerzo por ganar, un espíritu deportivo y respeto hacia todos.



DEPORTES DE OTOÑO
● Waterpolo masculino
● Carreras a campo traviesa
● Fútbol americano
● Golf femenino
● Fútbol bandera femenino
● Vóleibol femenino*
● Tenis femenino
● Waterpolo femenino
● Porrista de línea de banda



DEPORTES DE INVIERNO
● Básquetbol masculino*
● Fútbol masculino*
● Básquetbol femenino
● Fútbol femenino
● Porrista de línea de banda
● Lucha libre



DEPORTES DE PRIMAVERA
● Bádminton
● Béisbol
● Golf masculino
● Natación masculina
● Tenis masculino
● Vóleibol masculino
● Natación femenina
● Sóftbol
● Atletismo



Instalaciones



SMHS Athletic Boosters



Grupo de padres voluntarios 
• Presidenta: Shari Countryman
• Vicepresidenta: Lisa Salles
• Tesorera: Joy Maxie
• Secretaria: Tessa Walters 
• Concesiones: Oreett Lichaa
• Coordinadora de pase familiar: Kathleen Patel
• Enlace con los equipos: vacante
• Coordinador de participación: Mike Morgenstern
• Coordinador de la mercancía: Tony Giacomazzi
• Historiador deportivo: Rob Bertolina
• Director deportivo: Jeff Scheller
• Directora: Yvonne Shiu

Nos reunimos el primer jueves de cada mes (en línea y presencial)

• Miembros en general
Ortal Sharlin, Lori Lu, Diana Brown, Alex 
Oddo, Michael Cormier, Glenn Okimura, 
Emily Brandt, Yvette Morales, Deb Kelly



Misión
Recaudamos fondos para apoyar a todo el departamento de 

deportes de SMHS, a sus equipos y a sus entrenadores.

● . ● Cubrir las deficiencias del 
presupuesto entre el presupuesto 
deportivo del distrito y las necesidades de 
más de 550 alumnos deportistas

● Apoyar: 26 deportes de SMHS / 43 
equipos

● Promover la participación y la 
competencia (confianza, autoestima, 
espíritu deportivo, cooperación)



Cómo recaudamos fondos
Venta de concesiones 

y mercancía

Patrocinios 
empresariales

El 
muro de donantes

Donaciones por 
participación

Eventos especiales



¡Deje su huella en el muro!
Niveles de reconocimiento de 

donantes
• Fanático Bearcat
• Compañero de equipo Bearcat
• Entrenador Bearcat
• Campeón Bearcat
• Leyenda Bearcat

Fecha límite para el muro 
inaugural: 

1 de septiembre de 2026
• Huella individual o placa grupal
• Se aceptan donaciones 
empresariales equivalentes



Ejemplos de asignación de fondos
23 Estipendios para 

entrenadores auxiliares y 
desarrollo profesional de 

entrenadores 

• Vóleibol
• Fútbol americano

• Básquetbol

• Fútbol

• Atletismo

• Tenis

• Bádminton

• Béisbol

• Waterpolo 

Tarifas de torneo

• Vóleibol

• Básquetbol

• Lucha libre

• Atletismo

        Equipo

• Bolsos de sóftbol

• Cámara de zona de anotación

• Máquina de lanzamiento de 
béisbol

• Máquina de disparo de 
básquetbol

• Desfibrilador externo automático 
(DEA)

Premios e instalaciones

• Arco inflable para la noche para 
alumnos de último año

• Placas de jugador más valioso 
(MVP)

• Tableros de récords

• Cobertizo (Tuff shed)

• Carro de golf

       Tecnología

• ¡Nuevo sitio web y aplicación!

• Hudl

• Athletic.net

• XC Stats

http://athletic.net




Visite nuestro sitio web, descargue nuestra aplicación
    ¡Disponible aquí!

• Cómo donar / pases familiares
• Recaudación de fondos / eventos 

especiales    
• Tienda de mercancía en línea
• Salón de la Fama
• Información de contacto / cómo 

ofrecerse como voluntario



Información del 
departamento de deportes



Yari Vasquez, MS, ATC
Entrenadora deportiva (2.° año en 
SMHS)

➢ Horario habitual: de lunes a viernes de 11 a. m. a 7 p. 
m. (los horarios pueden variar) 

➢ En cada competencia de local (jornadas escolares)

➢ El horario y la ubicación se indican en la puerta de la 
sala de entrenamiento deportivo G101 (Complejo de 
entrenamiento deportivo)

➢ Correo electrónico: yvasquez@smuhsd.org      Teléfono de la oficina: 
650-558-2326



Servicios de entrenamiento 
deportivo

➢ Acceso en el campus para prácticas y competiciones durante el año escolar
➢ Atención preventiva
➢ Atención de emergencia
➢ Evaluación clínica
➢ Intervención y tratamiento terapéutico
➢ Rehabilitación de lesiones
➢ Orientación para volver a jugar  
➢ Derivaciones médicas



Afiliados de medicina deportiva

Dr. Paul Abeyta

Cirujano ortopédico y especialista 
en medicina deportiva

PAMF: Sutter Health, 
Mills-Peninsula: Burlingame

Dr. James Kang 

Médico de cabecera y especialista en 
medicina deportiva

Kaiser, San Mateo y Redwood City 

Entrenadores deportivos y 
especialistas en medicina 

deportiva 

Derivaciones

Burlingame; RWC/SF



Recordatorios

➢ Consultas médicas
○ Si el alumno deportista ve al médico, necesita una nota con autorización para jugar (e idealmente, 

el diagnóstico y las restricciones)

➢ Conmociones cerebrales
○ En total, se necesitan tres datos en las notas del médico para el regreso al 

deporte: 
■ 1: diagnóstico de la conmoción cerebral, 
■ 2: autorización para avanzar en el protocolo para volver a jugar, y 
■ 3: autorización para volver al contacto y al juego.

○ Volver a jugar (RTP): no antes de 7 días después del diagnóstico de conmoción cerebral realizado 
por el médico



Descripción general de los deportes
➢ Órganos rectores
➢ Área académica
➢ Nivel de competencia
➢ Autorización médica*



Órganos que rigen el deporte

Federación Interescolástica de 
California (CIF)

Sección de la Costa Central 
(CCS)

Liga Atlética de la Península
 (PAL)

San Mateo Union 
High School District (SMUHSD)



SER UN ALUMNO DEPORTISTA
● Debe mantener un promedio general de calificaciones de 

2.0
● Debe aprobar 4 clases
● No puede tener más de una F en su informe de progreso
● El período de calificación es cada 6 semanas
● Los alumnos de primer año entrantes tienen "borrón y 

cuenta nueva" las primeras 6 semanas
● Se recomienda que un atleta tenga 6 clases para limitar el 

tiempo de clase perdido. 



NIVEL DE COMPETENCIA
OBJETIVOS DEL EQUIPO DE PRIMER AÑO*:

❏ Introducir a los atletas y sus familias al deporte de la escuela secundaria 
❏ Aprender la relación entre el logro académico y la elegibilidad para los 

deportes
❏ Brindar a la mayor cantidad posible de alumnos la oportunidad de practicar 

deportes
❏ Desarrollo de jugadores de los equipos universitario junior y universitario
❏ Animar a los alumnos a probar otros deportes 



NIVEL DE COMPETENCIA
OBJETIVOS DEL EQUIPO UNIVERSITARIO JUNIOR:
❏ Mayor logro académico
❏ Estar preparados para contribuir al nivel universitario
❏ Ayudar en el proceso de presentar los deportes de los Bearcats a los 

alumnos de primer año entrantes 
❏ Construir una tradición ganadora



NIVEL DE COMPETENCIA, CONTINUACIÓN
OBJETIVOS DEL EQUIPO UNIVERSITARIO:

❏ Mayor logro académico
❏ Ser un ejemplo para los aspirantes a jugadores universitarios y para todo el 

cuerpo estudiantil
❏ Formar un equipo comprometido con el entrenamiento durante todo el año
❏ Motivación continua para practicar múltiples deportes
❏ Brindar una evaluación realista y la oportunidad de continuar practicando deporte 

después de la escuela secundaria
❏ Clasificar para la competencia de la división de la Liga Atlética de la Península
❏ Esforzarse por llegar a los playoffs de la Sección de la Costa Central
❏ Continuar construyendo una tradición ganadora como programa deportivo



AUTORIZACIÓN DE DEPORTES
● Crear una cuenta en SportsNet utilizando el número de identificación 

del alumno 
● Completar el paquete de deportes en línea (1 de mayo de 2026; 

asegúrese de seleccionar el año 2026-2027)
● Asistente de atención médica: Shana Scatena

○ Correo electrónico: sscatena@smuhsd.org
○ Ubicación: Oficina de salud de SMHS A116
○ Teléfono de la oficina de salud: 650-558-2322



Normas de la CIF 
sobre los exámenes físicos

● Obligatorio una vez al año*
● Debe incluir: Fecha del examen, firma y 

sello del médico en el certificado 
médico/formulario físico

● SE DEBE PRESENTAR ANTES DE LAS 
PRUEBAS (o, si participa en las 
sesiones de verano, antes del verano)



Proceso de autorización: SportsNet











¿CUÁNDO COMENZAMOS?
La fecha de inicio de las sesiones de verano suele ser la primera semana de junio 
o cuando el alumno se gradúa de la escuela media (opcional):

- Fútbol americano: lunes a viernes de 5:00 p. m. a 7:30 p. m. (campo de fútbol)

- Fútbol bandera: martes, miércoles y jueves de 6:00 p.m. a 7:30 p. m. (campo 

de fútbol)

- Básquetbol masculino: miércoles a viernes de 1:00 p. m. a 4:00 p. m. (ATC)

- Básquetbol femenino: lunes a jueves de 4:00 p. m. a 6:00 p. m. (ATC)

- Vóleibol femenino: martes, jueves y viernes de 11:00 a. m. a 1:00 p. m. 

(gimnasio pequeño y ATC)

- Waterpolo masculino: martes y jueves de 4:30 p. m. a 6:00 p. m. (piscina de 

SMHS)

- *Horarios sujetos a cambios



FECHAS DE PRUEBAS: Otoño
➢ Carreras a campo traviesa: primera semana de clases

➢ Fútbol americano: 4 de agosto (prácticas de verano)*

➢ Golf: primera semana de clases

➢ Tenis: primera semana de clases

➢ Waterpolo masculino: 7 de agosto (actividades de 
verano)

➢ Waterpolo femenino: Primera semana de clases

➢ Vóleibol: 7 de agosto (actividades de verano)



ENTRENADORES DE OTOÑO
Fútbol americano: Jeff Scheller, jscheller@smuhsd.org

Fútbol bandera: David Williams, williamsd62@gmail.com

Golf: Joe Dito, coachjoe@deetoe.com

Waterpolo masculino: Tom Liebl, tliebl@gmail.com

Waterpolo femenino: Kathy Parodi, kparodi@smuhsd.org

Tenis femenino: Charlene Wo, tenniscoachhs@gmail.com

Vóleibol: Lucky Makropoulos, hello@coachlucky.com 

Carreras a campo traviesa: Tracey Freyre, tfreyre@smuhsd.org

mailto:jscheller@smuhsd.org
mailto:williamsd62@gmail.com
mailto:coachjoe@deetoe.com
mailto:tliebl@gmail.com
mailto:kparodi@smuhsd.org
mailto:tenniscoachhs@gmail.com
mailto:hello@coachlucky.com
mailto:tfreyre@smuhsd.org


FECHAS DE PRUEBAS: Invierno
Por lo general, las fechas de pruebas de invierno se anuncian 
durante la jornada escolar. Los deportes de invierno pueden 
comenzar en noviembre 

Básquetbol (actividades de verano, gimnasio 
abierto/acondicionamiento durante el otoño)

Fútbol

Lucha libre



FECHAS DE PRUEBAS: Primavera
Por lo general, las fechas de pruebas de primavera se anuncian durante la 
jornada escolar. Los deportes de primavera pueden comenzar en enero 

Bádminton

Béisbol

Golf masculino

Tenis masculino

Sóftbol

Natación

Vóleibol masculino 

Atletismo



Expectativas de las prácticas
Durante la temporada, las prácticas son obligatorias. Por lo general, 5 
días a la semana, incluidas competencias. Algunos deportes, 6 días a la 
semana.

*El autobús escolar adicional a Foster City sale a las 6:30 p. m. todos 
los días.

Fuera de temporada, los entrenamientos y las prácticas son opcionales 
para mejorar y desarrollar habilidades. No todos los deportes lo 
ofrecen.



Posibles temas
➢ ¿Existen equipos sin eliminaciones?

No solemos usar ese término, sin embargo, hay algunos equipos que tienden a aceptar a 
todos los que se presentan en las pruebas. Carreras a campo traviesa, fútbol americano 
(seguridad) y atletismo. Hay algunos equipos que limitan sus listas por diversos motivos. 

➢ ¿Qué equipos tienen equipos de primer año?

Básquetbol masculino, vóleibol femenino… siempre buscamos más. Depende de las 
pruebas

➢ ¿Cuál es el compromiso de tiempo?

Todos los días, después de la escuela, 5 días a la semana; algunos deportes, 6 días a la 
semana.



Posibles temas
➢ ¿Se puede practicar algún deporte fuera de la escuela (club, academia)?

¿El mismo deporte durante la temporada? No. Va en contra de las normas de la CCS. 
¿Fuera de temporada? Sí. ¿Misma temporada, otro deporte? Sí 

➢ ¿Cuáles son las consecuencias de faltar a las prácticas por otros deportes 
o la escuela?

Es fundamental que los alumnos deportistas se comprometan con las prácticas, los 
partidos y el equipo de la escuela secundaria. El departamento de deportes apoya las 
reglas de cada entrenador. El departamento de deportes no apoya faltar a las prácticas o 
competencias de la escuela secundaria para asistir a un evento de un club.   



Posibles temas
➢ ¿Se pueden practicar dos deportes en una misma temporada en San 

Mateo?
○ No. La Liga Atlética de la Península no permite practicar dos deportes en una 

misma temporada. 

  



Lista de tareas:
Inscríbase aquí: Formulario de inscripción para alumnos de primer año entrantes

Formularios de autorización médica: San Mateo SportsNet

Programe un examen físico con el médico. Si no puede realizarse un examen físico 
en persona, programe una reunión virtual y solicite una extensión.

Hay centros sin cita previa (Carbon Health - Hillsdale Mall). 

Comuníquese con los entrenadores sobre las prácticas de verano (si corresponde). 

¡¡¡Prepárese para unirse a la Familia Bearcat!!!

https://sportsnethost.com/san-mateo/index.php?page=sign-in


Prácticas de verano (del 8 de junio al 24 de julio)
No son obligatorias, pero se recomiendan si no hay otros compromisos. Desarrollo de 
habilidades, unión del equipo y conocer la escuela antes de que comiencen las clases. 

Las prácticas de verano pueden comenzar el 8 de junio o después de la graduación de la 
escuela media, lo que ocurra último. 

Cronograma de prácticas (sujeto a cambios)

Fútbol americano: lunes a viernes de 5:00 p. m. a 7:30 p. m.

Fútbol bandera: martes, miércoles y jueves de 6:00 p.m. a 7:30 p. m.

Vóleibol: martes y jueves de 11:00 a. m. a 1:00 p. m.

Básquetbol femenino: lunes a jueves de 4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Básquetbol masculino: miércoles a viernes de 1:00 p. m. a 4:00 p. m.

Waterpolo masculino: martes y jueves de 4:30 p. m. a 6:00 p. m.  



ENTRENADORES DE OTOÑO/PRÁCTICAS DE VERANO

❏ Fútbol americano: Jeff Scheller, jscheller@smuhsd.org
❏ Fútbol bandera: David Williams, williamsd62@gmail.com
❏ Golf: Joe Dito, coachjoe@deetoe.com
❏ Waterpolo masculino: Tom Leibl, tliebl@gmail.com 
❏ Waterpolo femenino: Kathy Parodi, kparodi@smuhsd.org
❏ Tenis femenino: Charlene Wing Wo, tenniscoachhs@gmail.com 
❏ Vóleibol: Lucky Makropoulos, hello@coachlucky.com 
❏ Carreras a campo traviesa: Tracey Freyre, tfreyre@smuhsd.org
❏ Básquetbol masculino: Darick DeLeon, 

CoachDarick@gmail.com
❏ Básquetbol femenino: Paul Carion, pcref@aol.com 
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 ¿Alguna pregunta?



Información adicional y preguntas
https://sanmateoathletics.org/

Instagram: @sanmateoathletics

Twitter: @SanMateoHi
Envíe un correo electrónico al director deportivo

Jeff Scheller

jscheller@smuhsd.org

https://sanmateoathletics.org/
mailto:jscheller@smuhsd.org

