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Opsione alternative t¢

Kuti Humusi me bukeé té
sheshté me drithéra té plota

dhe perime té ndryshme

drekés & ofrohen cdo dité: )" W

-
-
-
=g
N
\\

Nagos me mish vigi
té erézuar me salcé,
queso dhe salcé kosi

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi
2

Dreka e voné pér
dreké me artikuj té
ndryshém (buké e
thekur franceze,
petulla, vafla)

Tabaka me Fruta dhe Peritg
Ylberi

Quesadilla me
djathé me salcé
dhe salcé kosi

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylblz@

Oriz kafe me pulé
portokalli dhe
tabaka me fruta
dhe perime ylberi

3

Hot dog né njé
rrotull me drithéra
té plota me fasule té

pjekura né furré

Tabaka me Frut
dhe Perime YIb 0

Hamburger ose
Cheeseburger né
rrotull me drithéra
té plota

Tabaka me Frut
dhe Perime Ylberi

Rrotull darke me
patate té skuqura té
pjekura né furré me

pulé té ndryshme

Tabaka me Fruta dhe Perima4-
Yiberi

Rrotull darke me
patate té skuqura té
pjekura né furré me

pulé té ndryshme

Tabaka me Fruta dhe Perime

Ylberi 11

Rrotull darke me
patate té skuqura té
pjekura né furré me

pulé té ndryshme

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

Pica té ndryshme

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylbeéi

Pica té ndryshme

Tabaka me Fruta

dhe Perime Ylberi
12

Pica té ndryshme

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi

te . . R, S .
qa\de"e_. A e Ushqyerjes Verore té USDA-sé jané té disponueshme pér té gjithé fémijét nén moshén

Kuti me bagel me djathé té Dita e Punés sé
hollé dhe/ose kos Mésuesve pa Shkollé
Té gjitha opsionet e vakteve W[ﬁm
shérbehen me njé frut, dy 1
perime dhe njé qumésht.
Zgjedhje midis quméshtit té
bardhé 1%, quméshtit me
:;?s]lll*t‘itté:;ae {:lgsyhré dhee Djathé i pjekur né
T ) skaré né buké me
drithéra té plota
Tabaka me Fruta
dhe Perime YlberiB
Dita e Makaronave té
Pérziera (Makarona
me Salcé Mishi,
Makarona me
Djathé)
Tabaka me Fruta dhe Perime Ylberi
Faleminderit qé
mbéshtetét Programin e _cjone" f SD se
Shérbimit Ushqimor t& . jerés e

Rajonit 15 kété vit. Kalofshi
njé veré té mbaré!

18 vje¢ né vendet e méposhtme (té zgjedhura):

Shkolla Publike Naugatuck, Shkollat Publike Watertown dhe Waterbury.

~+isaj, mund té telefononi né 2-1-1- pér opsionet e vakteve ose té pérdorni fagen e gjetjes sé
vakteve verore né fagen e Shérbimit Ushqimor té Rajonit 15.

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta



Opsione alternative té drekés'
qé ofrohen cdo dité:

Kuti Humusi me buké té
sheshté me drithéra té plota

dhe perime té ndryshme

Bar me ushgime té gatshme
Zgjedhja e Gjelit té Detit me

Dita e Punés sé

Oriz kafe me pulé Rrotull darke me

Kokeé Derri, Proshuté

Meésuesve pa Shkollé

Nagos me mish vigi
té erézuar me salcé,
queso dhe salcé kosi

dhe portokall,

General Tso, tabaka

patate té skuqura té
pjekura né furré me

Pica té ndryshme

Djathé: Amerikan M me fruta dhe pulé té ndryshme Tabaka me Fruta
W Tabaka me Fruta dhe perime ylben Tabaka me Fruta dhe Perime dhe Perime Ylberl
Shtesa: Marule, Domate, i Perime Ylberi 2 3 Ylberi 4 5
Turshi, Speca bananeje, Speca
Jalapeno, Ullinj, Majonezé, Hamburger ose
Mustardé, Salcé Pikante g Rrotull darke me

Té gjitha opsionet e vakteve
shérbehen me njé frut, dy
perime dhe njé qumésht.

Zgjedhje midis quméshtit té
bardhé 1%, quméshtit me

cokollaté pa yndyré dhe
quméshtit me luleshtrydhe

Faleminderit qé
mbéshtetét
Programin e
Shérbimit
Ushqgimor t€ Rajonit
15 kété vit. Kalofshi
njé veré té mbaré!

Djathé i pjekur né
skaré né buké me
drithéra té plota

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylberi8

Dita e Makaronave té
Pérziera (Makarona
me Salcé Mishi,

Patate té skuqura té
pjekura né furré me
biftek djathi né
Filadelfia

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

9

Quesadilla me
djathé me salcé
dhe salcé kosi

Cheeseburger
né rrotull me

drithéra té plota

Tabaka me Fruta dhe
Perime Ylberi

Oriz kafe me pulé

dhe portokall,

General Tso, tabaka

patate té skuqura té
pjekura né furré me
pulé té ndryshme

Tabaka me Fruta dhe Perime
Ylberi

Rrotull darke me
patate té skuqura té
pjekura né furré me

Pica té ndryshme

Tabaka me Fruta
dhe Perime Ylbejﬂ_i2

Pica té ndryshme

Mag?:?;; me me fruta dhe pulé té ndryshme Tabaka me Fruta
Tabaka me Fruta perime ylberi Tabaka me Fruta dhe Perime dhe Perime Ylberi
fabalame Fruca dhe Pem:t g)eri dhe Perime Ylbalﬁ 17 e 1 8 19
e
: onet eqa\‘te\t gaamet e Ushqyerjes Verore té USDA-sé jané té disponueshme pér té gjithé fémijét nén moshén
ops™ S{éUSDB 18 vjec né vendet e méposhtme (té zgjedhura):
t‘éqete Stikolla Publike Naugatuck, Shkollat Publike Watertown dhe Shkollat Publike Waterbury.

dérvec késaj, mund té telefononi né 2-1-1- pér opsionet e vakteve ose té pérdorni fagen e gjetjes sé
vakteve verore né fagen e Shérbimit Ushqimor té Rajonit 15.

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta
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Opsione alternative té drekés

qé ofrohen ¢do dité:

\\\\
Kuti Humusi me buké té E'
sheshté me drithéra té plota )

dhe perime té ndryshme

(]

]
Kos Parfe me Granola té Béré )
né Shtépi

Ose

Bar me ushgime té gatshme

R
»

12

Ep
DitaePunéssé Nagos me mish vigi Oriz kafe me pulé dhe Rrotull darke me Pica t& ndryshme
't Me ushgime te - Mésuesve pa Shkollé té erézuar me salcé, portokall té gjeneralit patate té skuqura té
dedklgiémldlssﬁeht té ?ﬂemt queso dhe SalCé kosi Tso pjekura neé furré me T b 1 F t
me koké, proshutés, pulés Wﬂm o abaka me Fruta
bualli dhe tonit Tabaka me Fruta Tabaka me fruta dhe pulé t& ndryshme dhe Perime Ylberi
1 dhe Perime Ylbe? perime ylberi Tabaka me Fruta dhe Perixﬂ 5
Djathé: Amerikan, Provolone, Ylberi
Pepper Jack
5 .. Oriz kafe me pulé dhe Rrotull darke me
R Patate té skuqura té ¢ =
Sht-esa: Marule, Do.mate, Shkop'lln] BO_SCO me piekura né furré me portokall té gjeneralit patate té skuqura té Pica té ndryshme
Turshi, Speca bananeje, Speca Salcé Marinara biftek djathi né Tso pjekura né furré me
Jalapeno, Ullinj, Majonezé, Filadelfia pulé té ndryshme Tabaka me Fruta
i Tabal fi h Tabaka me fruta dhe . .
Musmrdé’ saICé Plkante aba (3.. o0 ruta. dhe Tabaka me Fruta dhe . . Tabaka me Fruta dhe Perime dhe P erime Y].ber].
perime ylberi . . perime ylberi Ylberi
Perime Ylberi 9 11
Té gjitha opsionet e vakteve
shérbehen me dy fruta, dy . . . . i . . i ] g . .
perime dhe njé qumésht Provimet pérfundimtare Provimet pérfundimtare Provimet pérfundimtare Provimet pérfundimtare
Zgjedhje midis quméshtit t& ) ) ) ) ) )
bardhé 1%, quméshtit me Sandui¢ me ushqime té Sandui¢ me ushqime té Sandui¢ me ushqime té
cokollaté pa yndyré dhe shijshme ose kuti me shijshme ose kuti me shijshme ose kuti me
quméshtit me luleshtrydhe humus humus
15
Faleminderit qé e\n\(‘e\le
mbéshtetét Programin e 095\0“
Shérbimit Ushqgimor té
Rajonit 15 kété vit.

Sandui¢ me ushqime té
humus
16

s

. (1SDAS
gerest® v

Kalofshi njé veré té mbaré!

Provimet pérfundimtare

< : Sandui¢ me ushgime té

shijshme ose kuti me shijshme ose kuti me

humus i

17 18

e . . . o . .. . . . oo .. . LA .. .
4t e Ushqyerjes Verore té USDA-sé jané té disponueshme pér té gjithé fémijét nén moshéng

vendet e méposhtme (té zgjedhura):
“alla Publike Naugatuck, Shkollat Publike Watertown dhe Shkollat Publike Waterbu

19

CLASS OF

+1€saj, mund té telefononi né 2-1-1- pér opsionet e vakteve ose té pérdorni fagen e gjetjes
verore né fagen e Shérbimit Ushqimor té Rajonit 15.

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta
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