Cardapio de almo

Opgdes alternativas de .~
almoco oferecidas
diariamente:

Caixa de himus com
pao sirio integral e
legumes variados.

Nachos de carne

temperada com

salsa, queijo e creme
azedo.

Dia sem aula para
professores

i i

Frango com Laranja,
Arroz Integral,
Bandeja de Frutas e
Legumes Coloridos

Bagel Box com Queijo
em Palitos e/ou Iogurte

Todas as opgdes de refei¢do sdo Bandeja de frutas e
servidas com uma fruta, dois vegetais arco-iri
vegetais e um copo de leite. i 3
Opgoes: leite branco com 1% de
gordura, leite achocolatado

desnatado e leite com

Brunch para o
almoco: Itens

Cachorro-quente
em pao integral,
feijdo assado no

Sanduiche de

morango. en
queijo grelhado em variados
péo integral (rabanada, forno
Bandeja de frutas e panquecas, Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris waffles) vegetais arco-iris
8 Bandeja de frutas eveget@ 1
arco-iris
VD"'?‘ ‘ia MN?ssa Quesadilla de Hamburguer ou
arlaNT (Ih as;jsa queijo com salsa cheeseburger
com Molho de PP
y e creme azedo em pao integral
Carne, Macarrao
com Queijo) Bandeja de Bandeja de
Bandeja de frutas e vegetais frutas e Vegetf'é frutas e VeQEtafS7
arco-iris coo [
arco-iris arco-Iris
Agradecemos o seu apoio < eS de

ao Programa de
Alimentacao Escolar da . c0eS
e e\§
Regido 15 este ano. vef 40 usoP
Desejamos a todos um
6timo verao!

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no Forno,
P3ozinho de Jantar

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris 4

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no Forno,
Pdozinho de
Jantar

Bandeja de frutas e veget1is.l
arco-iris

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no Forno,
P3ozinho de Jantar

Bandeja de frutas e vegetais
arco-iris

Esta instituicdo oferece oportunidades iguais a todos.

Pizzas variadas

Bandeja de
frutas e vegetais
arco-iris 5

Pizzas variadas

Bandeja de frutas
e vegetais arco-

iris 12

Pizzas variadas

Bandeja de frutas
e vegetais arco-
iris

criancas menores de 18 anos nos seguintes locais (selecionados):
Escolas Publicas de Naugatuck, Watertown e Waterbury.
50, vocé pode ligar para o numero 2-1-1 para obter op¢des de refeicdes ou usar o
e busca de refei¢cdes de verao na pagina do Servico de Alimentacao da Regido 15.



almoco oferecidas
diariamente:

'y
Caixa de himus com péao '

sirio integral e legumes
variados.

Deli Bar

Opc¢odes: Peru ou Presunto da

marca Boar's Head

Queijo: Americano

Ingredientes: Alface, tomate,

picles, pimentas banana,
pimentas jalapefio,
azeitonas, maionese,
mostarda, molho picante.

Todas as opgdes de refeicdo sdo
servidas com uma fruta, dois
vegetais e um copo de leite.

Opgoes: leite branco com 1% de

gordura, leite achocolatado
desnatado e leite com
morango.

Agradecemos o seu
apoio ao Programa
de Alimentacao
Escolar da Regiao
15 este ano.
Desejamos a todos
um 6timo verao!
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Cardapio de alm

Dia sem aula para
professores

i i

Sanduiche de
queijo grelhado em
pdo integral

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

8

Dia da Massa
Variada (Massa
com Molho de

Carne, Macarrao

com Queijo)

Bandeja de frutas e velgeSais

arco-iris

~” Sde
s de

Nachos de carne
temperada com

salsa, queijo e creme

azedo.

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iri2

Batatas fritas
assadas no forno
com bife com queijo
estilo Filadélfia

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

9

Quesadilla de
queijo com salsa
e creme azedo

Bandeja de
frutas e vegetai
arco-iris 1 %

Frango General

Tso/Frango
Laranja, Arroz
Integral, Bandeja
de Frutas e
Legumes Coloridos

3

Hamburguer
ou
cheeseburger
em pao
integral

Bandeja de frutas él 0
vegetais arco-iris

Frango General
Tso/Frango
Laranja, Arroz
Integral, Bandeja
de Frutas e
Legumes Coloridos

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no
Forno, Paozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e 4
vegetais arco-iris

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no
Forno, Paozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e1 1
vegetais arco-iris
Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no
Forno, Pdozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris 1

Pizzas variadas

Bandeja de
frutas e vegetais
arco-iris

5

Pizzas variadas
Bandeja de
frutas e vegetais
arco-iris
Pizzas variadas
Bandeja de

frutas e vegetais
arco-iris 19

ds Programas de Alimentacado de Verdao do USDA estao disponiveis para todas as criangas
menores de 18 anos nos seguintes locais (selecionados):

\)SDP‘ = Publicas de Naugatuck, Escolas Publicas de Watertown e Escolas Publicas de Waterbury.
n disso, vocé pode ligar para o nimero 2-1-1 para obter opcdes de refeicées ou usar o site de

busca de refei¢des de verdo na pagina do Servico de Alimentag¢ao da Regiao 15.

Esta instituicdo oferece oportunidades iguais a todos.
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Opcoes alternativas de
almoco oferecidas
diariamente:

Caixa de himus com péao
sirio integral e legumes

variados.

Parfait de iogurte com
granola caseira

Ou

Deli Bar
Opcodes: Peru, Presunto,
Frango Buffalo, Atum (da

marca Boar's Head)

Queijos: Americano,
Provolone, Pepper Jack

Ingredientes: Alface, tomate,
picles, pimentas banana,
pimentas jalapefio,
azeitonas, maionese,
mostarda, molho picante.
Todas as opg¢des de refeicdo sdo
servidas com duas frutas, dois
legumes e um copo de leite.
Opgoes: leite branco com 1% de
gordura, leite achocolatado

desnatado e leite com
morango.

Agradecemos o seu
apoio ao Programa de
Alimentacao Escolar da
Regido 15 este ano.
Desejamos a todos um
6timo verao!

09eo®

Dia sem aula para
professores

i i

Palitos Bosco com
Molho Marinara

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Exames finais

Caixa de
sanduiches ou
hummus
15

s de

30 00 OSDA
2

ge ve'

Nachos de carne
temperada com
salsa, queijo e
creme azedo.

Bandeja de frutz
e vegetais arco-il

Batatas fritas
assadas no forno
com bife com queijo
estilo Filadélfia

Bandeja de frutas e
vegetais arco-l’ri59

Exames finais

Caixa de
sanduiches ou
hummus

16

Arroz integral com
frango General

Tso/frango a laranja

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Arroz integral com
frango General
Tso/frango a laranja

Bandeja de frutas e
vegetais arco-iris

Exames finais

Caixa de
sanduiches ou
hummus
17

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no Forno,
Paozinho de Jantar

Bandeja de frutas e vegetais

arco-iris 4

Frango Variado,
Batatas Fritas
Assadas no
Forno, Pdozinho
de Jantar

Bandeja de frutas e 1 1
vegetais arco-iris

Exames finais

Caixa de
sanduiches ou
hummus
18
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re(e“so Ogramas de Alimentacao de Verao do USDA estdo disponiveis para todas as crlar"'"026

menores de 18 anos nos seguintes locais (selecionados):

Esta instituicdo oferece oportunidades iguais a todos.

“hlicas de Naugatuck, Escolas Publicas de Watertown e Escolas Publicas de
S0, vocé pode ligar para o nimero 2-1-1 para obter op¢des de refei¢cdes ou us
busca de refei¢cdes de verdo na pagina do Servico de Alimentacdo da Regido 15.

Pizzas variadas

Bandeja de
frutas e vegetais
arco-iris

5

Pizzas variadas

Bandeja de
frutas e vegetais
arco-iris 12

Exames finais

Caixa de
sanduiches ou
hummus

19
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