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Opciones alternativas de~_

diariamente:

Caja de hummus con
pan plano integral y
verduras variadas

Caja de bagels con queso
en tiras y/o yogur

Todas las opciones de menu
se sirven con una fruta, dos
verduras y un vaso de leche.
Elige entre leche entera al
1%, leche con chocolate
desnatada y leche con fresa.

Gracias por apoyar el
Programa de Servicio de
Alimentos de la Regién
15 este afo. jQue tengan

un excelente verano!

almuerzo que se ofrecen ”h )" \‘\

\

/-

Dia sin trabajo para
los maestros

i i

Sandwich de
queso a la plancha
en pan integral

Bandeja de frutas
y verduras arcoiris

Dia de pasta
variada (pasta con
salsa de carne,
macarrones con
queso)

Bandeja de frutas y verduras
arcoiris

Nachos de carne
sazonada con salsa,
queso y crema agria

Bandeja de frutas y
verduras arcoiris

2

Brunch para el
almuerzo: Variedad
de productos
(tostadas francesas,
panqueques,
waffles)

Bandeja de frutas y verdurg
arcoiris

Quesadilla de
qgueso con salsa
y crema agria

Bandeja de
frutasy verdu:i%
arcoiris

Pollo a la naranja,
arroz integral,
bandeja de frutas
y verduras arcoiris

3

Salchicha en pan
integral con
frijoles horneados

Bandeja de frutas
y verduras
arcoiris 10

Hamburguesa o
hamburguesa con
queso en pan
integral

Bandeja de frutas
y verduras arcoifjs/

Panecillo con
pollo variado y
patatas fritas al

horno.

4

Bandeja de frutas y
verduras arcoiris

Panecillo con
pollo variado y
patatas fritas al

horno.

Bandeja de frutasy,
verduras arcoiris 1 1

Panecillo con pollo
variado y patatas
fritas al horno.

Bandeja de frutas y verduras
arcoiris
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Pizza variada

Bandeja de
frutas y verduras
arcoiris g

Pizza variada

Bandeja de frutas
y verduras
arcoiris

12

Pizza variada

Bandeja de frutas
y verduras
arcoiris

4ramas de alimentacion de verano del USDA estan disponibles para todos los
A1Nos menores de 18 afnos en los siguientes lugares (seleccionados):
'a publica de Naugatuck, escuelas publicas de Watertown y Waterbury.
as, puede llamar al 2-1-1 para consultar las opciones de comidas o utilizar el

s, Hor de comidas de verano en la pagina del Servicio de Alimentos de la Regién 15.

Esta institucion es un pr

dor de igualdad de oportuni
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Opciones alternativas de -
almuerzo que se ofrecen.

. . -
diariamente:

z,
. ’V. N
Caja de hummus con pan P

plano integral y verduras ©
variadas

Bar de delicatessen
Pavo Boar's Head a eleccién,
jamén

Dia sin trabajo para
los maestros

i i

Queso: americano

Ingredientes adicionales:
Lechuga, tomate, pepinillos,
pimientos banana, jalapenos,
aceitunas, mayonesa,
mostaza, salsa picante.

Sandwich de
queso a la plancha
en pan integral

Todas las opciones de menu Bandeja de frutas
y verduras arcoiris

se sirven con una fruta, dos
verduras y un vaso de leche. 8
Elige entre leche entera al
1%, leche con chocolate
desnatada y leche con fresa.

Dia de pasta
variada (pasta con
salsa de carne,
macarrones con
queso)

Bandeja de frutas y veqdpras
arcoiris S] 5

Gracias por apoyar

el Programa de de
Servicio de -\0“
Alimentos de la opc das g 0
Regidn 15 este afio. coﬂ“
iQue tengan un
iQ g . eran®

excelente verano!

sazonada con salsa,
queso y crema agria

~ Pollo General
Tso/a la Naranja,
Arroz Integral,

Nachos de carne

Bandeja de
Bande|aldeifrlitasyy Frutas y Verduras
verduras arcoiris Variadas
2 3
Hamburguesa
Filete de queso o
estilo Filadelfia con h b
papas fritas al dINOLGLESd
horno con queso en
pan integral

Bandeja de frutas y

verduras arcoiris Bandeja de frutasﬂ 0

9 verduras arcoiris

Quesadilla de
qgueso con salsa
y crema agria

Pollo General
Tso/a la Naranja,
Arroz Integral,

. Bandeja de
frutBaasn;\E;Jeargjr Frutas y Verduras
Variadas
arcoiris 13% I 17

Panecillo con
pollo variado y
patatas fritas al

horno.

Bandeja de frutas y 4
verduras arcoiris

Panecillo con
pollo variado y
patatas fritas al

horno.

Bandeja de frutas{ 1

verduras arcoiris
Panecillo con

pollo variado y
patatas fritas al

horno.

Bandeja de frutas y
verduras arcoiris] &

de 18 aios en los siguientes lugares (seleccionados):

Waterbury.

Idad de oportuni

Esta institucion es un pr dor de ig

Pizza variada

Bandeja de
frutas y verduras
arcoiris

Pizza variada

Bandeja de
frutas y verduras
arcoiris 12

Pizza variada

Bandeja de
frutas y verduras
arcoiris 19

grogramas de alimentacion de verano del USDA estan disponibles para todos los nifios menores

\\)Sohscuelas publicas de Naugatuck, escuelas publicas de Watertown y escuelas publicas de

Ademas, puede llamar al 2-1-1 para consultar las opciones de comidas o utilizar el buscador de
comidas de verano en la pagina del Servicio de Alimentos de la Region 15.



4 N
Opciones alternativas de

Caja de hummus con pan
plano integral y verduras
variadas

Parfait de yogur con granola
casera

(o)

Bar de delicatessen
Seleccién de pavo Boar's
Head, jamén, pollo Buffalo,

atin

Queso: americano,
provolone, pepper jack

Ingredientes adicionales:
Lechuga, tomate, pepinillos,
pimientos banana, jalapenos,
aceitunas, mayonesa,
mostaza, salsa picante.
Todas las opciones de menu se
sirven con dos porciones de
fruta, dos de verduras y un
vaso de leche.
Elige entre leche entera al 1%,
leche con chocolate desnatada
y leche con fresa.

Gracias por apoyar el
Programa de Servicio de
Alimentos de la Regi6n
15 este afo. jQue tengan

un excelente verano!

Dia sin trabajo para
los maestros

i i

Bosco Sticks con
Salsa marinara

Bandeja de frutasy
verduras arcoiris

Examenes finales

Nachos de carne
sazonada con
salsa, quesoy

crema agria

Bandeja de frutz
y verduras arcof

Filete de queso
estilo Filadelfia con
papas fritas al
horno

Bandeja de frutas 'y
verduras arcoiri59

Exdmenes finales

Pollo General

Tso/Pollo a la Naranja

con Arroz Integral

Bandeja de frutas y
verduras arcoiris

3

Pollo General
Tso/Pollo a la Naranja
con Arroz Integral

Bandeja de frutas y
verduras arcoiris

10

Exdmenes finales

Panecillo con
pollo variado y
patatas fritas al

horno.

Bandeja de frutas y 4
verduras arcoiris

Panecillo con
pollo variado y
patatas fritas al

horno.

Bandeja de frutas y 1 1
verduras arcoiris

Examenes finales

Pizza variada

Bandeja de
frutas y verduras
arcoiris

Pizza variada
Bandeja de

frutas y verduras
arcoiris
12

Examenes finales

Caja de Caja de Caja de Caja de Caja de
sandwiches o sandwiches o sandwiches o sandwiches o sandwiches o
hummus hummus hummus hummus hummus
15 16 17 18 19
ae 7 _ . R QLRSS OF
. S famas de alimentacion de verano del USDA estan disponibles para todos los nifios m°2026
OPC‘O e\;efa“ de 18 aifos en los siguientes lugares (seleccionados):
com\daS \)SDP‘ “blicas de Naugatuck, escuelas publicas de Watertown y escuelas publicas de ury.
ael aas, puede llamar al 2-1-1 para consultar las opciones de comidas o utilizar el bus

comidas de verano en la pagina del Servicio de Alimentos de la Region 15.

Esta institucion es un pr

de igualdad de oportuni
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