
Need Help? Call 2-1-1
By simply dialing 2-1-1, you can talk to a Referral Specialist who will

connect you to non-profits and government agencies that can help you.
This is a free, 24/7 service - we've been helping people since 1984.

We Can Help With:

Dial 2-1-1 • Text your zip code to 898-211 • Or visit our website:

- Veterans' Needs
- Food/CalFresh
- Utility Bills

- Substance Abuse
- Job Resources
- Family Support

And More...

- Medical Needs
- Mental Health
- Domestic Violence

- Shelter
- Senior Care
- Legal Assistance

www.211oc.org
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¿Necesitas ayuda? Llame al 2-1-1.
Simplemente marcando 2-1-1, puede hablar con un especialista en referencias que lo conectará
con organizaciones sin fines de lucro y agencias gubernamentales que pueden ayudarlo. Este es

un 24/7 servicio gratuito; hemos estado ayudando a las personas desde 1984.

Podemos Ayudar con:

Marque 2-1-1 • Envíe un mensaje de texto con su código postal 
al 898-211 • O visite nuestro sitio web: www.211oc.org

- Necesidades de los
Veteranos
- Alimentos / CalFresh
-Ayuda con la factura de
servicios públicos

Y más...

- Necesidades médicas
- Salud mental
- Violencia doméstica
- Abuso de sustancias
- Recursos de empleo

- Apoyo familiar
- Albergues
-Recursos para personas
mayores
- Asistencia legal
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