
Alza tu vuelo hacia el verano
Aprendizaje de verano de D15



Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20

Primer Grado



Primer Grado 

Dia 1  
Alfabetización

Búsqueda del tesoro con notas adhesivas. 
Escribe 10 palabras frecuentes en notas 

adhesivas y escondelas por toda la casa. Pide 
a tu hijo que las encuentre y te las lea en voz 

alta.

Matematicas
 Contar por pares con calcetines. Reúne todos 

los calcetines limpios que haya en casa. 
Práctica a contar de dos en dos mientras los 

emparejas.

Actividades adicionales de aprendizaje durante  
el verano

Lectura en el fuerte de mantas. Construye una 
«cueva de lectura» con mantas y cojines. 

Pasad 15 minutos leyendo juntos dentro, con 
una linterna.

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 2 
Alfabetización

Escritura arcoíris. Elige 5 palabras para 
practicar la ortografía. Pide a tu hijo que 

escriba cada palabra 5 veces, utilizando un 
lápiz de color o un rotulador de un color 

diferente para cada capa.

Matematicas
Suma con cubiertos. Agara un puño de 

cucharas y otro de tenedores. Pide a tu hijo 
que cuente cada grupo y que luego los 

suma todos para hallar el resultado.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Clasificar la ropa. Dale a tu hijo una cesta 
con ropa limpia. Pídele que clasifique las 

prendas por tipo (camisas, calcetines, 
pantalones) o por color. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 3 
Alfabetización

Descripción del personaje. Después de leer 
un cuento, pídele a tu hijo que dibuje al 
personaje principal y que te cuente tres 
cosas que hizo ese personaje en el libro.

Matematicas
La regla de los zapatos. Elige uno de los 

zapatos de tu hijo. Pídele que lo utilice como 
"regla" para medir cuántos zapatos mide de 

largo el sofá, la cama y la alfombra.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

El baile de la congelación. ¡Pon tu canción 
favorita y a bailar! Cuando la música se 

detenga, todos deben quedarse quietos. Esto 
ayuda a practicar la autorregulación y la 

capacidad de escuchar. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 4 
Alfabetización

¿Real o inventado? Di una palabra (como "gato"). 
Pide a tu hijo que diga una palabra que rime y 
que sea real ("pato") y otra que sea una palabra 

"inventada.”

Matematicas
Búsqueda de figuras en la despensa. Busca 

figuras tridimensionales en la despensa. ¿Puedes 
encontrar un cilindro (una lata de sopa), un 

cubo (una caja de cereales) o una esfera (una 
naranja)?

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Marcapáginas natural. Sal a dar un paseo y 
recoge una hoja o una flor plana. Presiona la 
hoja o la flor entre las páginas de un libro 

pesado para crear un marcapáginas natural 
para el libro que estés leyendo. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 5 
Alfabetización

Recontar la historia con un peluche. Pida a su 
hijo que lea un libro ilustrado a su peluche 

favorito, contándole la historia con sus 
propias palabras de principio a fin.

Matematicas
Comparación de cereales. Dale a tu hijo dos 
montoncitos de cereales o galletas saladas. 
Pídele que utilice una cuchara o un lápiz 

para dibujar el signo “mayor que” o “menor 
que” (7>6 o 9<10) entre los montoncitos.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Pequeño chef. Deja que tu hijo te ayude a 
preparar la merienda. Céntrate en seguir una 
secuencia: “Primero lavamos la fruta, luego la 

cortamos y, por último, la ponemos en el plato”. 
First Grade Home



Primer Grado 

Dia 6 
Alfabetización

Correo postal. Pide a tu hijo que escriba una 
carta o haga un dibujo para un familiar. 
Ayúdale a llevarla al buzón para enviarla.

Matematicas
Contar saltando la cuerda. Mientras salta a 
la cuerda o hace saltos, pida a su hijo que 
practique contar de 5 en 5 y de 10 en 10 

hasta llegar a 100.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Títeres de sombras. Apaga las luces y utiliza 
una linterna o la luz del móvil para 

proyectar siluetas de animales en la pared 
usando solo las manos.

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 7  
Alfabetización

El detective de los dígrafos. Echa un vistazo a un 
folleto publicitario o a una revista. Pide a tu hijo 
que marque con un círculo todas las palabras 
que encuentre que empiecen por «sh», «ch» o 

«th».

Matematicas
Juego de cartas «Guerra». Se utiliza una baraja 
de cartas. Se ponen boca arriba dos cartas; la 
persona que tenga el número más alto gana la 
ronda. Esto ayuda a mejorar la fluidez con los 

números.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Circuito de obstáculos en casa. Utiliza cojines, 
sillas y cinta de pintor para crear un recorrido. 

Pide a tu hijo que siga tus instrucciones: Pasa por 
debajo de la silla y rodea el cojín.

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 8  
Alfabetización

Dictado con sal en una bandeja. Vierte una capa 
fina de sal o harina en una bandeja de horno. 
Haz que tu hijo practique escribiendo con el 
dedo palabras con combinaciones de vocales 

(como barco, hoja o emilla).

Matematicas
Reloj de cocina. Usa un reloj de cocina 

analógico (o dibuja uno). Práctica a identificar la 
hora cuando la manecilla grande está en el 12 

(la hora).

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Ciencia de las burbujas. Usa agua y jabón para 
hacer burbujas. Prueba con diferentes «varitas» 

(una espumadera, una percha) para ver si 
cambia la forma de las burbujas. 

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 9  
Alfabetización

Representación de una escena. Elige una escena 
favorita de una película o un libro. Pide a tu hijo 

que la represente mientras la grabas con el 
móvil para poder verla juntos después.

Matematicas
Recuento desde la ventana. Siéntate junto a una 
ventana durante 5 minutos. Pide a tu hijo que 

haga una marca por cada coche (o pájaro) que 
pase y, después, cuentan el total.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

¿Se hunde o flota? Llena el fregadero con agua. 
Reúne cinco objetos (una moneda, una uva, un 
coche de juguete). Pide a tu hijo que adivine si 

se hundirá o flotará antes de probarlos.

First Grade Home



   Primer Grado 

Dia 10  
Alfabetización

Lectura con linterna. Pon un reloj para 15 minutos 
de lectura independiente. Deja que tu hijo elija 
cualquier libro, aunque solo sea para mirar las 

ilustraciones.

Matematicas
Cadena para contar los días. Usa tiras de papel 

o periodico y cinta adhesiva para hacer una 
cadena. Añade un pedazo de papel por cada 

día de verano que haya pasado, cuentalos todos 
a medida que pasan los dias.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Noche de juegos en familia. Juega a un juego de 
mesa clásico, como Candyland o Chutes and Ladders. 

Esto ayuda a desarrollar habilidades 
socioemocionales, como esperar el turno y aceptar la 

victoria o la derrota con deportividad.
First Grade Home



Primer Grado

Dia 11 
Alfabetización

 Etiquetas para el hogar. Dale a tu hijo 5 
notas adhesivas. Pídele que etiquete los 
objetos de la habitación (por ejemplo, 

puerta, lámpara, escritorio) utilizando la 
ortografía que mejor se le dé.

Matematicas
Boliche con vasos. Coloca 10 vasos de plástico 
como si fueran palos de boliche. Lanza una 
pelota para derribarlos. Resta el número de 
vasos caídos de 10 para ver cuántos quedan.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Una obra maestra con gis. Usa gis para dibujar 
un «autorretrato» en la entrada de tu cochera. 

Pide a tu hijo que nombre las partes de su 
cuerpo (cabeza, brazos, piernas).

First Grade Home



Primer Grado

Dia 12  
Alfabetización

El final, después de leer un cuento, 
pregúntale a tu hijo: ¿Y si el final fuera 
diferente?. Pídele que te cuente una 
nueva forma en la que podría haber 

terminado la historia.

Matematicas
Clasificar monedas. Vacía un tarro. Pide a 
tu hijo que agrupe las monedas por tipo 
(centavos, monedas de cinco centavos, 

monedas de diez centavos) y que cuente 
cuántas hay en cada montón.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Yoga de animales. Practica estiramientos 
como los animales. 

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 13 
Alfabetización

Búsqueda de combinaciones de vocales. 
Busca en un libro palabras que tengan dos 

vocales seguidas (como lluvia, carne o carro). 
Recuérdales: ¡Cuando dos vocales se 

encuentran, la primera es la que habla!.

Matematicas
Medida de juguetes. Elige 5 juguetes de 
diferentes tamaños. Pide a tu hijo que los 

ordene de menor a mayor.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Observador de aves. Siéntate al aire libre en 
silencio durante 10 minutos. Haz un dibujo de 

las aves que veas e intenta describir sus 
colores o sus cantos.

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 14  
Alfabetización

Búsqueda de combinaciones de vocales. Busca 
en un libro palabras que tengan dos vocales 
seguidas (como lluvia, carne). Recuérdales: 

¡Cuando dos vocales se encuentran, la 
primera es la que habla!.

Matematicas
Crea secuencias. Usa aperitivos (como pretzels 

y uvas) para crear secuencias: 
pretzel-pretzel-uva, pretzel-pretzel-uva. Pide a 

tu hijo que te repita la secuencia.

Actividades adicionales de aprendizaje durante  
el verano

Acampada en casa. Instala un campamento 
en la sala. Cena sobre una manta de picnic y 
cuenten historias sobre recuerdos familiares 

favoritos. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 15  
Alfabetización

Historias de mascotas. Si tienes una mascota 
(o un peluche favorito), pide a tu hijo que 
escriba tres frases sobre lo que hace esa 

mascota durante todo el día.

Matematicas
Números escondidos. Escribe los números del 
1 al 20 en trocitos de papel y escóndelos. A 
medida que tu hijo los vaya encontrando, 
deberá colocarlos en el orden numérico 

correcto.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Ciencia con Oobleck. Mezcla 2 tazas de 
maicena con 1 taza de agua. ¡Es un líquido 
que se vuelve sólido cuando lo aprietas! 
Habla sobre cómo se siente la textura. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 16  
Alfabetización

Rompecabezas de palabras compuestas. Escribe 
palabras compuestas (como lavaplatos o 

sacapuntas) en tiras de papel. Córtalas por la 
mitad y deja que tu hijo resuelva el 

rompecabezas emparejando las palabras para 
volver a formarlas.

Matematicas
Suma con dados. Lanza dos dados. Pide a tu hijo 
que sume los números. Para que sea más difícil, 

pídele que sume a partir del número más 
grande.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Diario de crecimiento. Plante un frijol o una 
semilla en un vaso de plástico transparente con 
una toalla de papel húmeda. Cada día, pida a 
su hijo que haga un dibujo rápido de cualquier 

cambio que observe. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 17  
Alfabetización

Recital de poesía. Busque un poema corto. 
Haga que su hijo lo practique hasta que 

pueda leerlo con fluidez y, luego, grabe su 
recital para que lo vea toda la familia.

Matematicas
Fracciones con papel. Recorta tres círculos 
de papel. Deja uno entero, corta uno por la 
mitad y divide otro en cuatro partes. Practica 

volver a armar la pizza.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Robot reciclado. Usa cajas vacías de cereales, 
rollos de papel higiénico y cinta adhesiva 

para construir un robot. Ponle un nombre al 
robot y dale un superpoder especial.

First Grade Home



Primer Grado 

Dia 18  
Alfabetización

El día de los opuestos. Recorre la casa y busca 
cosas opuestas. (Por ejemplo, un cojín grande y 

un juguete pequeño, o un piso duro y una 
alfombra suave).

Matematicas
Problemas de Toy Story. Usa los juguetes para 
contar una historia: Tres dinosaurios estaban 

comiendo pasto. Se les unieron otros dos. 
¿Cuántos hay ahora?.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Esconde una pequeña golosina o un juguete 
favorito en algún lugar de la habitación. En una 
hoja de papel, dibuja un mapa muy sencillo de 

esa habitación (dibuja un cuadrado para la 
alfombra, un rectángulo para el sofá, etc.). Pon 

una X donde esté escondido el objeto. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 19  
Alfabetización

Descubrimiento del vocabulario. Elija tres 
objetos de la habitación cuyo nombre su hijo 

quizá no conozca (como espátula, 
barandilla). Explíquele qué son y pídale que 

utilice la nueva palabra en una oración.

Matematicas
Gráfico de bocadillos. Dale a tu hijo un puño 

de bocadillos de varios colores (como 
cereales o bocadillos de fruta). Pídele que los 

clasifique por colores y que te diga qué 
color es el que hay más y el que hay menos.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Agradecimiento al vecino. Pídale a su hijo 
que haga un dibujo de agradecimiento para 
un vecino o un repartidor y que lo deje en el 

porche. First Grade Home



Primer Grado 

Dia 20  
Alfabetización

Diseñador de portadas. Pídale a su hijo que 
elija su libro favorito del verano y que diseñe 

una portada totalmente nueva para él en 
una hoja de papel. 

Matematicas
Repaso de verano. Escribe 10 operaciones 

sencillas de suma o resta (hasta el 20) en la 
acera o en un papel como reto final.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

¡Picnic de celebración! Prepara un almuerzo 
y ve a un parque cercano o al jardín de tu 

casa. ¡Celebra todo lo que tu hijo ha 
aprendido y los avances que ha logrado este 

verano!
First Grade Home


