
Alza tu vuelo hacia el verano
Aprendizaje de verano de D15
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Kindergarten 

Dia 1  
Alfabetización

Vierta una capa fina de harina o sal en una 
bandeja para hornear. Pida a su hijo que 

utilice el dedo para “dibujar” las letras de su 
propio nombre.

Matematicas
Utiliza una cesta para recoger 10 de tus 

juguetes favoritos. Práctica contándoles uno 
por uno.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Prepara el almuerzo en sus fiambreras 
escolares. Pon un temporizador para 25 

minutos y observa si son capaces de abrir 
todo, comer y volver a guardarlo por sí 

mismos. Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 2

Alfabetización
¿Puedes encontrar algo en el jardín o en la 
casa que empiece con las letras A, B y C? 

Repite este ejercicio con otras letras. 

Matematicas
Utiliza un pequeño montón de calcetines 
limpios y clasifícalos en “partes iguales”. 

Cuenta cuántos pares tienes iguales con el 
número total de calcetines. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Practique “dar la vuelta al abrigo” (colocar el 
abrigo boca abajo en el suelo, mete los 
brazos y dale la vuelta sobre la cabeza). 
Practique subir el cierre y abrochar los 

botones. 
Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 3 

Alfabetización
Utiliza cereales con forma de O o palitos 
de pretzel para construir letras como O, L, 

T y X sobre la mesa. ¿Qué otras letras 
puedes hacer? 

Matematicas
Agarra un puño de cereales con forma de 

O. Alinearlos y cuenta hasta 20. Si falta 
algún número, el “monstruo de los 
cereales” (un adulto) se come uno. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Si tienen agujetas, practique “las orejas de 
conejo”. Si tienen velcro, practique sacar la 

parte de enmedio del zapato para que el pie 
encaje fácilmente. 

Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 4

Alfabetización
Mira una caja de cereal o una caja de 

pizza. Señala una palabra grande y 
pregunta: ¿Puedes encontrar la letra B 

en esta caja?.

Matematicas
Busca en tu casa para encontrar 

“números ocultos” (el control remoto, 
cajas de comida, microondas).

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Práctica sentarte tranquilamente sobre una 
toalla o un tapete durante 10 minutos mientras 
escucha música suave. ¡Para muchos niños esto 

puede un gran cambio! 
  Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 5

Alfabetización
Busca palabras que empiecen con la 

primera letra de tu nombre. Busca en tu 
casa, en la tienda, en los libros y en 

otros lugares.

Matematicas
Utilice dos tipos de aperitivos (por 
ejemplo, un pretzel y una uva) y 

comience un patrón para que su hijo lo 
complete (pretzel, uva, pretzel).

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Practique la “rutina completa del baño” 
solo: ir al baño, limpiarse, y lavarse las 
manos con jabón durante 20 segundos.  

Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 6

Alfabetización
Mientras en el carro o caminando, diga 
una palabra sencilla como “gato”. Su 
hijo tiene que gritar una palabra que 

rima con gato.

Matematicas
Reúne todas las cucharas que 

encuentres en la cocina. Colócalas en 
fila de las más corta a más larga.  

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Dales una botella con rociador y haz que 
rocíen las plantas (o la banqueta, haciendo 

figuras o letras). Esto desarrolla los 
músculos de los dedos necesarios para 

escribir. 
Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 7

Alfabetización
Ponga algunos objetos domésticos en una 
bolsa (cuchara, taza, pelota). Diga: “Estoy 

buscando algo que empiece con el sonido 
/c/”. Ellos meten la mano y sacan la 

cuchara.

Matematicas
Elige dos objetos (una almohada y un 
libro). Sujeta uno en cada mano para 

adivinar cuál es más pesado. Prueba con 
más objetos. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Utiliza pinzas de cocina o pinzas para 
mover pasta seca o bolas de algodón de 

un plato al otro para trabajar la 
coordinación de las manos. Kindergarten Home

#


Kindergarten
 Dia 8

Alfabetización
Di los nombres de los miembros de la familia o 

tus comidas favoritas. Aplaude con cada 
“tiempo” (por ejemplo, pi-zza = 2 aplausos; 

mac-a-ro-ni = 4 aplausos).

Matematicas
Calcula cuántos “pasos gigantes” se necesitan 
para ir del sofá a la nevera. A continuación, 

camina y cuenta para ver si tu estimación era 
acertada. Prueba a hacerlo entre otros dos 
puntos y comprueba si tu estimación es más 

precisa. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Have them roll "snakes" and "meatballs" out of 
playdough. This strengthens the palm and 

finger arches.

Kindergarten Home

#


Kindergarten
 Dia 9

Alfabetización
Di una palabra como “top”. Pregunta: ¿Qué 

pasa si cambiamos la /t/ por una /m/? (mop). 
Prueba con otras letras o combinaciones: tap, 

tip, tad, etc. 

Matematicas
Utiliza un vaso de plástico y un plato ondo. 

Pídeles que utilicen una cuchara más pequeña 
para “llenar” los recipientes con agua o arroz, 

contando cuantas cucharadas se necesitan 
para cada uno.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Dales correo que no necesites o papel de 
desecho y déjales que lo rompan en pedazos 

pequeños. Luego, enséñales a usar un 
pegamento en barra para hacer varias figuras 

en otra página. Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 10

Alfabetización
Juega al “Veo, veo”, pero en lugar de 

colores, utiliza sonidos: “Veo, veo con mis 
ojitos algo que empieza por la letra /b/”. 

Utiliza otras letras para continuar el juego.

Matematicas
Pon un montoncito de monedas delante de 

ellos y otro más grande delante de ti. 
Pídeles que señalen quién tiene más. Para 
ampliar la actividad, cuenta cuántas más 

hay. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Utiliza cereales o pasta con forma de O y 
agujeros y ensártalos en un trozo de hilo o 
un limpiapipas para hacer un “collar de 

erudito”. Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 11

Alfabetización
Escriba palabras como piso, pelo y ed en 

notas adhesivas. Pida a su hijo que le 
ayude a ponerlas en los objetos correctos.

Matematicas
Encuentra 3 círculos (placas), 3 rectángulos 
(puertas) y 3 cuadrados (ventanas) en la 

casa.

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Haga muecas frente al espejo (feliz, triste, 
frustrado, nervioso). Pregúnteles: «¿Cómo se 
ve tu cara cuando tienes que intentar algo 

difícil?». Puede ampliar la actividad 
pidiéndoles que hagan muecas que 

representen diversas emociones. 
Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 12

Alfabetización
Pon un poco de crema de afeitar sobre 
una mesa. Practica escribiendo palabras 

de “alta frecuencia” como «el», «es», 
«mi», «todo», «así», «es», «hacer», «a», 

etc.

Matematicas
Utiliza plastilina o incluso masa de pan 

para hacer serpientes. Crea un 
triángulo, un cuadrado y un círculo. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Practica respirar profundamente y 
exhalar lentamente para ayudar a 

calmarse cuando se sienta “inquieto”.
 Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 13

Alfabetización
En una habitación oscura, usa una linterna 

para señalar diferentes palabras en un 
libro ilustrado favorito tuyo. Lo que ilumine 

la luz, lo leéis juntos.

Matematicas
Pega con cinta adhesiva un cuadrado o 

triángulo grande en el suelo. Camina solo 
por los “bordes” y cuenta las esquinas. 

Actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Pon una alarma para 3 minutos. Tienen 
que jugar tranquilamente por su cuenta 

hasta que suene la alarma. Esto desarrolla 
la “resistencia” para trabajar de forma 

independiente.
Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 14

Alfabetización
Después de leer un libro, pida a su hijo 
que “sea el profesor” y le cuente lo que 

sucedió al principio, en la parte central y 
al final del libro.

Matematicas
Busca “formas redondeadas” (sólidos). Una 
lata de sopa es un cilindro; una pelota es 
una esfera; una caja de cereales es un 

prisma rectangular. ¿En qué otros lugares 
puedes «descubrir» estas formas? 

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Practique mirar a los ojos a un adulto y 
decir “¡Buenos días!” o “Me llamó…”para 
prepararse para conocer a su nuevo 

profesor. Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 15

Alfabetización
Practica las letras con letras magnéticas en 
tu refrigerador. Si no tienes, puedes usar 
tarjetas con letras o practicar con letras, 

números y formas.

Matematicas
Utiliza una linterna en una habitación 

oscura. Utiliza tus manos u objetos 
domésticos para hacer formas en la pared 
y descríbalas (por ejemplo, “Esto tiene tres 

lados”).

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Juega a un juego de mesa sencillo o a una 
ronda de “Veo, veo”, concentrándose 

específicamente en decir “Ahora te toca a 
ti” y esperar pacientemente. Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 16

Alfabetización
Elige un libro favorito y asigna “voces” a 

los personajes. Esto les ayuda a 
comprender que en la historia hablan 

diferentes personas.

Matematicas
Dibuja una línea en el centro de un plato 
de papel. Coloca 2 galletas en un lado y 3 
en el otro. Muévelas todas hacia abajo y 

cuenta el «total».

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Llena el fregadero. Reúne 5 objetos y 
adivina si se hundirá o flotará antes de 

echarlos al agua.

Kindergarten Home

#


Kindergarten
 Dia 17

Alfabetización
Elige un cuento que conozcan bien y 

pregúntales: ¿Y si los tres cerditos tuvieran 
un dragón como mascota?. Anímalos a 

que cuenten una nueva versión del 
cuento.

Matematicas
Alinea 5 figuras de acción. Pide al niño 

que cierre los ojos mientras “escondes 2”. 
Pregúntale: ¿Cuántas quedan?. Prueba con 

objetos hasta llegar a 10.

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Sal al exterior y encuentra 5 texturas 
diferentes: algo «rugoso», «liso», 
«crujiente», «blando» y «duro».

Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 18

Alfabetización
Escribe una pequeña “nota secreta” a tu 

hijo y escondela en su zapato o debajo de 
su almohada. Ayúdale a descifrar las 

palabras sencillas.

Matematicas
Utiliza jiz de colores (en el exterior), lápices 
de colores o marcadores para escribir los 
números del 1 al 10. Intenta hacer dibujos 

para representar cada número.

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Coloque un juguete sobre un papel al sol. 
Pida al niño que dibuje la sombra. Vuelva 
una hora más tarde: ¿cómo es la sombra 
ahora? Puede seguir dibujando la sombra 

a lo largo del tiempo. 
Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 19

Alfabetización
¡Haz un dibujo sobre un momento en el 

que te emocionaste! ¿Qué más recuerdas 
de ese momento?

Matematicas
Busca diez objetos en tu casa. Asegúrate 
de contarlos uno por uno. Si quieres un 
reto mayor, intenta encontrar 20 objetos! 

¿Puedes contar 30?

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Utiliza vasos transparentes con agua y 
colorante alimentario (o incluso 

rotuladores lavables mojados en agua) 
para ver qué ocurre cuando se mezclan el 

azul y el amarillo. Prueba otras 
combinaciones de colores. Kindergarten Home

#


Kindergarten 
Dia 20

Alfabetización
Staple 3 pieces of paper together. Have 
your child draw a picture on each page 
and dictate a story to you. You write the 
words, and they "sign" their name as the 

author.

Matematicas
 

Go outside to find different shapes in nature.  
Look for circles, triangles, squares, rectangles, 
and hexagons.  Did you find any other shapes?

actividades adicionales de aprendizaje  
durante el verano

Have them draw a "map" of their bedroom. 
Where is the bed? Where are the toys? This 

builds spatial awareness.
Kindergarten Home

#

