
Variedad de pan integral para el
desayuno
Bagel con Queso Crema
Variedad de cereales integrales 
Barras de desayuno integrales
Yogur (9 gr. de azúcar) 
Palitos de Queso Mozzarella

Frutas y verduras frescas de temporada de 
granjas locales

Leche local de Driftwood Dairy California Milk 
Leche sin grasa con/sin sabor y leche baja en grasa

WHEAT SOY EGGS

WHEAT MILK EGGS

WHEAT SOY MILK EGGS

SESAME
Lunes
Mini panqueques integrales “confeti” y
hamburguesa (patty) de salchicha de pavo

Miércoles
Sándwich de waffle integral con jarabe sabor
maple y salchicha de pollo

Viernes
Wrap de desayuno integral con huevo y queso

Distrito Escolar Unificado de Upland

Especiales de desayuno diarios
Especiales de desayuno

caliente



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Almuerzo

Hamburguesa a la
parrilla

carne de res con opción
de queso americano en

pan integral barra de
ensaladas para

sándwich

Taquitos de 
pollo integrales

barra de ensaladas
fiesta

Tiras de pescado y
galletas Goldfish

integrales
Barra de ensaladas de

temporada

¡Último día de
clases!

Meal Breaks
Bocados de pollo con

salsa BBQ dulce,
bolsita de jugo de
vegetales, pasas y

Cheez-Its

Cena

Yogur
Granola de chocolate

Zanahorias mini
Rodajas de manzana

Sándwich de queso
a la parrilla

Palitos de apio
Gajos de naranja

Paquete de jamón de
pavo y queso

Mezcla de zanahoria y
apio

Rodajas de manzana

Sándwich de
mantequilla
Wowbutter y

mermelada de uva
Habas con salsa
Buffalo Ranch

Puré de manzana

  Se ofrece
barra de

ensaladas
frescas todos

los días

Leche local
de Driftwood

Dairy
California
Milk Leche
1% o Leche

con
chocolate sin

grasa

@UUSDFARMTOSCHOOL *El menú está sujeto a cambios.
*Esta institución ofrece igualdad de oportunidade

SESAMESOY DAIRY WHEAT EGG
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