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Cosecha del mes

Como parte del Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP), nos complace anunciar que el desayuno y el almuerzo se ofreceran a todos los estudiantes
sin costo alguno. Tenga en cuenta que esto aplica Uinicamente a la primera comida. Las comidas adicionales tendran un costo.

iQue disfruten de sus comidas!

Fresas de Nueva York

17 de junio
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Cesta de alitas de pollo
Con galleta

Rotini con salsa de carne Pollo y gofres

Palitos de pan con ajo

Barra de macarrones con queso Rebanada de pizza

y bocaditos de kielbasa
Pan de ajo

Muslo de pollo crujiente
Gofres al amanecer

(Queso o pepperoni)

Maiz amarillo al curry Brécoli asado

- L Verduras mixtas al vapor
Ensalada de pasta tortellini Tomates cherry Papas fritas caseras Brocoli al vapor

i i Ensalada César de acompafamiento
Zanahoria y apio con hummus

Vaso de jugo 100% natural y jarabe Palitos de pimiento arcoiris

Pollo Gen Tso i i i
Comida de yogur Comida de yogur Ensalada de tacos con patatas fritas Rebanada de pizza

Arroz frito y rollito de huevo vegetariano

Sandwich de pavo Sandwich de pavo (carne, queso y lechuga)

Queso o pepperoni
Saltear verduras o ( pepp! )

Brocoli al vapor

Wrap de charcuteria Wrap de charcuteria Salsa, crema agria

Verduras mixtas al vapor

Verduras frescas Guacamole, aceitunas, jalapefios

Maiz callejero mexicano

Verduras frescas
Galleta de la fortuna Examenes Regents Ensalada César de acompaiiamiento
Examenes Regents 9

Eleccion del chef Vaso de jugo helado de cereza

Comida de yogur

No hay escuela

Tiras de pollo crujientes
con salsas variadas para mojar.

Pollo teriyaki Comida de yogur

Sandwich de pavo -

Nudo de aio calient Arroz frito y rollito de huevo vegetariano Cosecha  Sandwich de pavo
udao de ajo caliente Wrap de charcuteria ;
Puré d e Saltear verduras o dela Wrap de charcuteria
ure de papas ranchero Brécoll al vapor Verduras frescas VERIES femsmn .
Zanahorias baby con hummus Examenes Regents Mes Tt e A

Tomates cherry Examenes Regents

Eleccion del chef

Comida de yogur

Sandwich de pavo

Eleccion del chef

Comida de yogur

Sandwich de pavo

Wrap de charcuteria Wrap de charcuteria

Verduras frescas Verduras frescas

Examenes Regents Examenes Regents

Ver menus en linea = —__ N -

La informacion nutricional del mend, incluyendo el recuento Todos los menus del almuerzo incluyen In collaboration with

de carbohidratos, y la informacién sobre los menus especiales X C AP | TA |_ R EG | ON h‘:‘\.‘_\\

se pueden encontrar en linea. una variedad de frutas y \:.\'
verduras frescas, asi como leche BOC E S \:

El mend esta sujeto a cambios. descremada, ya sea natural o con sabor. R

El aviso se publicara cuando esté disponible.

SHARED FOOD SERVICE PROGR

lingconnect.com MENU TEMPLATES CREATED BY CHEF ANN FOUNDATIO s

Thus institution 15 an equal opportunily frovider.



