
Las opciones de fruta para el desayuno y 
el almuerzo son de temporada y pueden 

incluir: 

Fruta entera fresca: Manzanas, naranjas, peras, 
mandarinas, plátanos, ensaladas de frutas, frutas 

de piedra 

Copas de frutas en cubos: Peras, duraznos, 
mangos, naranjas mandarinas, piña, duraznos 

con canela, manzanas con canela en cubos, frutas 
tropicales mixtas, peras tropicales 

Fruta seca: Pasas, pasas, fruta mixta 

Salsa de manzana: Sabores simples y afrutados 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Los platos principales del aula están disponibles en las escuelas que parƟcipan en el “Desayuno en el aula” y cumplen con los requisitos del USDA para un desayuno nutriƟvo. 
  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 2 3 4 5 
Plato principal 

Salchicha de 
ternera y pizza de 

queso 

Plato principal 
Recién horneado 

 Donuts WG 

Plato principal 
Palito de 

panqueque de 
salchicha y carne 

de res 

Plato principal 
Taco de desayuno 
con pollo, papas y 

queso 

Plato principal 
, huevos revueltos y 

salchicha de pavo 

8 9 10 11 12 
Plato principal 

Gemas de 
desayuno WG 

Plato principal 
Pastel de remolino 

de manzana 

Plato principal 
Miel incrustable 

y elección del 
gerente 

Plato principal 
Elección del 

gerente 

Plato principal 
Elección del 

gerente   

15 16 17 18 19 
     

22 23 24 25 26 
     

29 30    
     

Opciones 
diarias de 

Nuestros menús cumplen con los 
requisitos del USDA 
 

 

 Mini Muffin Loaf             
Cheerios de manzana y  pan bagels WG 
Granola de  de la suerte de  
Copas de  Grahams dorados    
 

Waffle de tostada con canela y frunces 
Copa de  pan Barra de desayuno 
 

Opciones vegetarianas 
disponibles todos los días 

Acompañamientos 

ConƟene 
pescado 

Desnatada local y 
leche al 1 %  
Frutas y verduras 
frescas todos los días 

ConƟene cerdo 

Sin gluten 

Desayuno en Campus Café Junio de 2026 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 2 3 4 5 
Plato principal 

Pizza de pan francés 
 

Opciones laterales 
Frijoles verdes 

 principal 
Caminata de tacos 

 
Opciones laterales 

Frijoles negros con queso 
  

Plato principal 
Sándwich de pollo 

 
Opciones laterales 

Tater Tots o patatas fritas 
crujientes 

 

Plato principal 
Pollo y waffles 

 
Opciones laterales 

Cuñas de batata 
 

 principal 
Barra de tambor de pollo 

 
Opciones laterales 
Ensalada de brócoli 
Rollo para cena WG  

 
8 9 10 11 12 

Plato principal 
Pizza Crunchers 

 
Opciones laterales 

Cuñas de batata 

 principal 
Tacos de ternera 

 
Opciones laterales 

Tater Tots o patatas fritas 
crujientes 

 

Plato principal 
Elección del gerente 

 
Opciones laterales 
Frutas y verduras 

Plato principal 
Elección del gerente 

 
Opciones laterales 
Frutas y verduras 

Plato principal 
Elección del gerente 

 
Opciones laterales 
Frutas y verduras 

15 16 17 18 19 
 
 
 
 
 
 

    

22 23 24 25 26 
 
 
 
 
 
 

    

29 30    
     

Platos principales 
alternaƟvos 

Queso tostado 
Rebanada de pizza 

Platos principales 
alternaƟvos 

Quesadilla de queso 
Rebanada de pizza 

Platos principales 
alternaƟvos 

Ensalada recién hecha 
Rebanada de pizza 

Platos principales 
alternaƟvos 

Deli recién hecho 
Rebanada de pizza 

Platos principales 
alternaƟvos 

PB&J o Sunwise 
Rebanada de pizza 

Hojas verdes 
Las hojas verdes son hojas vegetales que 
se comen como verduras y vienen en una 

variedad de sabores y texturas, con 
algunos ejemplos como lechuga romana, 
espinaca, acelga suiza, coles verdes, hojas 

de mostaza y col rizada. Son ricos en 

Nuestros menús cumplen con los 
requisitos del USDA 
 

Opciones vegetarianas 
disponibles todos los días 

Cosecha del mes 

¿Sabía que... 
 

¡La nutrición no se toma vacaciones!  
¡Comidas saludables y gratuitas en 

un siƟo cercano! Abierto a todos los 
jóvenes menores de 18 años. Sin 
costo ni necesidad de inscripción.  
Para encontrar su siƟo local, visite 
piƩsburghfoodbank.org/summer 

 

ConƟene 
pescado 

Desnatada local y 
leche al 1 %  
Frutas y verduras 
frescas todos los días 

ConƟene cerdo 

Almuerzo en Campus Junio de 2026 

Sin gluten 


