
Завтрак и обед, фрукты являются 
сезонными и могут включать: 

Свежие цельные фрукты: Яблоки, апельсины, 
груши, мандарины, бананы, фруктовые 

салаты, каменные фрукты 

Нарезанные кубиками фруктовые чашки: 
груши, персики, манго, мандарины, ананасы, 

коричные персики, нарезанные кубиками 
яблоки корицы, тропические фрукты, 

тропические груши 

Сушеные фрукты: Изюм, крезины, смесь 
фруктов 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Классные входы доступны в школах, участвующих в программе «Завтрак в классе», и соответствуют требованиям USDA к питательному завтраку! 
  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 
Главный вход 

Пицца с говяжьей 
колбасой и сыром 

Главный вход 
Свежевыпеченный 

 Пончики WG 

Главный вход 
Блинчик с 
говяжьей 
колбасой 

Главный вход 
Завтрак Тако с 

курицей, 
картофелем и 

сыром 

Главный вход 
-болтунья и 
колбаса из 

индейки 

8 9 10 11 12 
Главный вход 

Завтрак WG Gems 
Главный вход 

Яблочная выпечка 
Главный вход 

Мед без корочки 
и выбор 

менеджера 

Главный вход 
Выбор менеджера 

Главный вход 
Выбор менеджера  

15 16 17 18 19 
     

22 23 24 25 26 
     

29 30    
     

Фрукты на 
день  

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

 

 мини-буханка             
Яблочная корицаБез  бублики WG 
Гранула с  Lucky  
Йогуртовые  Golden Grahams    
 

Вафли с коричным тостом и корицей 
Чашка  батончик для завтрака 
 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Побочные 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 
Без глютена 

Завтрак в кафе Campus 26 июня 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 2 3 4 5 
Главный вход 

Французская хлебная пицца 
 

Выбор сторон 
Зеленая фасоль 

 пища 
Ходячий тако 

 
Выбор сторон 

Сырная черная фасоль 
  

Главный вход 
Куриный сэндвич 

 
Выбор сторон 

Татер или картофель фри 
 

Главный вход 
Курица и вафли 

 
Выбор сторон 

Дольки сладкого картофеля 
 

 пища 
Куриный барабанчик 

 
Выбор сторон 

Салат из брокколи 
Столовая ролл  

 
8 9 10 11 12 

Главный вход 
Хрусты для пиццы 

 
Выбор сторон 

Дольки сладкого картофеля 

 пища 
Тако с говядиной 

 
Выбор сторон 

Татер или картофель фри 
 

Главный вход 
Выбор менеджера 

 
Выбор сторон 

Фрукты и овощи 

Главный вход 
Выбор менеджера 

 
Выбор сторон 

Фрукты и овощи 

Главный вход 
Выбор менеджера 

 
Выбор сторон 

Фрукты и овощи 

15 16 17 18 19 
 
 
 
 
 
 

    

22 23 24 25 26 
 
 
 
 
 
 

    

29 30    
     

Альтернативные входы 
Поджаренный сыр 

Ломтик пиццы 

Альтернативные входы 
Кесадилья с сыром 

Ломтик пиццы 

Альтернативные входы 
Свежеприготовленный 

салат 
Ломтик пиццы 

Альтернативные входы 
Свежеприготовленный 

деликатес 
Ломтик пиццы 

Альтернативные входы 
PB&J или Sunwise 

Ломтик пиццы 

Листовая зелень 
Листовая зелень — это листья растений, 
употребляемые в пищу в виде овощей, 

и бывают разных вкусов и текстур, с 
некоторыми примерами, такими как 

ромэн, шпинат, швейцарский мангольд, 
зелень с воротником, зелень горчицы и 

Наши меню соответствуют 
требованиям USDA 
 

Вегетарианские блюда 
доступны ежедневно 

Урожай месяца 

Знаете ли вы... 
 

Питание не берет отпуск!  
Здоровое и бесплатное питание в 
ближайшем к вам месте! Открыт 
для всех детей в возрасте до 18 

лет. Зарегистрироваться не 
требуется.  

Чтобы найти местный сайт, посетите 
веб-сайт 

piƩsburghfoodbank.org/summer 

Содержит 
рыбу 

Местное 
обезжиривание и 1% 
Свежие фрукты и 
овощи ежедневно 

Содержит 
свинину 

Обед в кафе Campus 26 июня 

Без глютена 


