
الفاكهة موسمية وقد خيارات الإفطار والغداء من 
 تشمل:

تفاح، برتقال، كمثرى، الماندرين، موز،   فواكه كاملة طازجة:
 سلطة فواكه، فاكهة حجرية

كمثرى، خوخ، مانجو، برتقال   أكواب الفاكهة المقطعة:
الماندرين، توابل الأناناس، خوخ القرفة، تفاح القرفة المفروم،  

 فواكه استوائية مشكّلة، كمثرى استوائية 

 الزبيب، والكرياس، والفواكه المشكلة  الفواكه المجففة:

 نكهات فاكهية سادة  صوص التفاح:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 على إفطار مغذي!تتوفر مداخل الفصول الدراسية في المدارس المشاركة في "الإفطار في الفصول الدراسية" وتلبي متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية للحصول  
  

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 المدخل الرئيسي

نقانق اللحم البقري وبيتزا 
 الجبن 

 المدخل الرئيسي
 مخبوز طازجًا 

 دونات دبليو جي 

 المدخل الرئيسي
عصا بان كيك بالسجق  

 البقري

 المدخل الرئيسي
تاكو الإفطار مع الدجاج، 

 والبطاطس، والجبن

 المدخل الرئيسي
والبيض المخفوق،  

 ونقانق الديك الرومي

8 9 10 11 12 
 المدخل الرئيسي

 جواهر إفطار دبليو جي 
 المدخل الرئيسي

 معجنات دوامة التفاح
 المدخل الرئيسي

 عسل غير قابل للتحلية 
 واختيار المدير

 المدخل الرئيسي
 اختيار المدير

 المدخل الرئيسي
   اختيار المدير

15 16 17 18 19 
     

22 23 24 25 26 
     

29 30    
     

خيارات الفاكهة  
 اليومية  

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 

             ميني مافن رغيف 
 باجل  WGخبز  حلوى التفاح  

  جرانولا  
    جولدن جراهامز أكواب  

 

 وافل من رقائق الفرو المقرمشة المحمصة بالقرفة 
  كأس  

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 أطباق الإفطار الجانبية

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 خالٍ من الغلوتين

يونيو   Campus Caféإفطار في مقهى 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 المدخل الرئيسي 

 بيتزا الخبز الفرنسي
 

 الاختيارات الجانبية 
 الفاصوليا الخضراء 

 خالٍ  
 السير على الأقدام في تاكو 

 
 الاختيارات الجانبية 

 الفاصوليا السوداء بالجبن
  

 المدخل الرئيسي 
 سندويتش الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 

أوعية الطاتر أو البطاطس المقلية  
 المجعدة

 

 المدخل الرئيسي 
 الدجاج والوافل 

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 
 

 خالٍ  
 عصا أسطوانة الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 

 سلطة البروكلي 
  قائمة عشاء دبليو جي

 
8 9 10 11 12 

 المدخل الرئيسي 
 قرمشة البيتزا 

 
 الاختيارات الجانبية 

 أسافين البطاطس الحلوة 

 خالٍ 
 تاكو اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 

أوعية الطاتر أو البطاطس المقلية  
 المجعدة

 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفواكه والخضروات 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفواكه والخضروات 

 المدخل الرئيسي 
 اختيار المدير 

 
 الاختيارات الجانبية 
 الفواكه والخضروات 

15 16 17 18 19 
 
 
 
 
 
 

    

22 23 24 25 26 
 
 
 
 
 
 

    

29 30    
     

 المداخل البديلة
 جبن محمّص 
 شريحة بيتزا 

 المداخل البديلة
 كاساديلا بالجبن 
 شريحة بيتزا 

 المداخل البديلة
 سلطة طازجة 
 شريحة بيتزا 

 المداخل البديلة
 ديلي طازج 
 شريحة بيتزا 

 المداخل البديلة
PB&J  أوSunwise 

 شريحة بيتزا 

 أوراق خضراء 
الخضراوات الورقية هي أوراق نباتية تأُكل كخضروات  
وتأتي في مجموعة متنوعة من الأذواق والملمس، مع 

بعض الأمثلة مثل الرومان، والسبانخ، والتشارد 
السويسري، والكرنب الأخضر، وخضروات الخردل،  

فهي غنية بالعناصر الغذائية مثل الفولات   واللفت!
 وفيتامين ك!

  تلبي قوائمنا متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية 
 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير 
  

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 حصاد الشهر 

 هل تعلم... 
 

 التغذية لا تأخذ إجازة!  
وجبات صحية ومجانية في موقع قريب  

مفتوح لجميع الشباب الذين تبلغ   منك!
لا يلزم دفع أي   عامًا أو أقل. 18أعمارهم 

  تكلفة أو الاشتراك.
للعثور على موقعك المحلي، تفضل بزيارة  
pittsburghfoodbank.org/summe

r 

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

يونيو   Campus Caféغداء مقهى  

 خالٍ من الغلوتين


