
الفاكهة موسمية وقد خيارات الإفطار والغداء من 
 تشمل:

تفاح، برتقال، كمثرى، الماندرين، موز،   فواكه كاملة طازجة:
 سلطة فواكه، فاكهة حجرية

الكمثرى، والخوخ، والمانجو،   أكواب الفاكهة المقطعة:
والماندرين والبرتقال، والأناناس، وخوخ القرفة، وتفاح القرفة  

 المفروم، والفاكهة الاستوائية المشكلة، والكمثرى الاستوائية 

 الزبيب، والكرايسين، والفواكه المشكلة  الفواكه المجففة:

 نكهات فاكهية سادة  صوص التفاح:

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 !إفطار مغذيتتوفر مداخل الفصل الدراسي في المدارس المشاركة في "الإفطار في الفصل الدراسي" وتلبي متطلبات وزارة الزراعة الأمريكية للحصول على  
  

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 المدخل الرئيسي

خبز تكساس المحمص  
 بالقرفة والتفاح

 المدخل الرئيسي
عصا فطائر اللحم  

   البقري

 المدخل الرئيسي  
 عسل غير قابل للتحلية 

 المدخل الرئيسي
مربعات التوت البري 
 بالبرتقال المخبوز حديثاً 

 المدخل الرئيسي
 سلايدر كرواسون الدجاج 

8 9 10 11 12 
 المدخل الرئيسي

 خبز فرنسي محمص
 العصي 

 المدخل الرئيسي  
  WGRلفائف القرفة 

 المدخل الرئيسي
 بيتزا نقانق اللحم البقري 

 المدخل الرئيسي  
معجنات دوامة البطاطس 

 الحلوة

 المدخل الرئيسي  
 جواهر إفطار دبليو جي 

15 16 17 18 19 
     

22 23 24 25 26 
     

29 30    
     

خيارات الفاكهة  
 اليومية  

تلبي قوائم الطعام لدينا متطلبات وزارة الزراعة  
  الأمريكية

 

 عناصر القائمة عرضة للتغيير.

 

             ميني مافن رغيف 
 باجل  WG حلوى التفاح  

  القرفة  
    جولدن جراهام أكواب  

 

 وافل من رقائق الفرو المقرمشة المحمصة بالقرفة 
 إفطار الخبز كأس  

 

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 أطباق الإفطار الجانبية

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 خالٍ من الغلوتين

 2026يونيو   إفطار في المطبخ المركزي 

The picture can't be displayed.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمعة  الخميس الأربعاء  الثلاثاء  الاثنين

1 2 3 4 5 
 المدخل الرئيسي 

  بيني و
 صلصة البولونيز 

 
 الاختيارات الجانبية 

 الخضروات المختلطة

 
 هامبرغر اللحم البقري 

 
 الاختيارات الجانبية 
 ابتسامات البطاطس 

GF  أوWG Bun 
 

 
 جو سلوبي الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 

 بروكلي
GF  أوWG Bun 

 ثلج إيطالي

 
  GFدجاج ترياكي 

 أكثر من أرز دبليو جي 
 

 الاختيارات الجانبية 
 جزر مفروم 

 

 المدخل الرئيسي 
 تندر الدجاج 

 
 الاختيارات الجانبية 

 بازلاء حلوة 

8 9 10 11 12 
 المدخل الرئيسي 

 حمراء  رافيولي وصلصة 
 

 الاختيارات الجانبية 
 بروكلي

 المدخل الرئيسي 
 سندويتش الدجاج المخبوز 

 
 الاختيارات الجانبية 

 ذرة حلوة 
 

 المدخل الرئيسي 
PB&J غير قابل للتكسير أو  

خالٍ من   Sunwiseسندويتش 
 المكسرات 

 
 الاختيارات الجانبية 

 حمص وبيتا
 أصابع الجزر 

 المدخل الرئيسي 
 سندويتش الديك الرومي 

 
 الاختيارات الجانبية 

 سلطة الفاصوليا الثلاث 

 المدخل الرئيسي 
 أو الديك الرومي   PB&Jسندويتش 

 
 الاختيارات الجانبية 

 فواكه وخضروات متنوعة

15 16 17 18 19 
 
 
 
 
 
 

    

22 23 24 25 26 
 
 
 
 
 
 

    

29 30    
     

 المداخل البديلة
 كاساديلا بالجبن 

 المداخل البديلة
PB&J  أوSunwise 

 

 المداخل البديلة
 جبن محمص 

 

 المداخل البديلة
 سلطة طازجة 

 المداخل البديلة
PB&J  أوSunwise 

 سندويتش ديلي

 أوراق خضراء 
الخضراوات الورقية هي أوراق نباتية تأُكل كخضروات  
وتأتي في مجموعة متنوعة من الأذواق والملمس، مع 

بعض الأمثلة مثل الرومان، والسبانخ، والتشارد 
السويسري، والكرنب الأخضر، وخضروات الخردل،  

فهي غنية بالعناصر الغذائية مثل الفولات   واللفت!
 وفيتامين ك!

تلبي قوائم الطعام لدينا متطلبات وزارة الزراعة  
  الأمريكية

 

  عناصر القائمة عرضة للتغيير.  

 خيارات نباتية متاحة يوميًا 

 حصاد الشهر 

 هل تعلم... 
 

 التغذية لا تأخذ إجازة!  
وجبات صحية ومجانية في موقع قريب  

مفتوح لجميع الشباب الذين تبلغ   منك!
لا يلزم دفع أي   عامًا أو أقل. 18أعمارهم 

  تكلفة أو الاشتراك.
للعثور على موقعك المحلي، تفضل بزيارة  
pittsburghfoodbank.org/summe

r 

 يحتوي على سمك 

 حليب  %1قشدة محلية و

فواكه طازجة وخضروات  
 يوميًا 

يحتوي على لحم  
 خنزير

 2026يونيو   غداء في المطبخ المركزي 

 خالٍ من الغلوتين


