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El verano es una época para descansar, explorar y divertirse. Un poco de estructura ayuda mucho
a que los estudiantes regresen a la escuela con confianza y bien preparados. Utilice estos
consejos prácticos para mantener vivo el aprendizaje y la mente activa durante todo el verano. 

1.  Conservación de las habilidades académicas y de alfabetización
a.Lee una variedad de libros, artículos y blogs que te despierten el interés
b.Lleva un diario de lectura o discute lo que estás leyendo
c.Formenta la escritura mediante diarios, historias u opiniones sobre eventos actuales
d.Explora los audiolibros y los podcasts para mejorar la comprensión y el vocabulario

2.  Matemáticas y ciencias prácticas 
a.Utiliza las matemáticas en la vida real: hacer presupuestos, cocinar, medir y calcular

estadísticas deportivas
b.Practica el cálculo mental y las estimaciones en situaciones cotidianas
c.Explora la ciencia a través de caminatas por la naturaleza, experimentos o documentales
d.Visita museos, centros de ciencias, o realiza visitas virtuales 

3.  Actividades y rutinas 
a.Mantén una rutina diaria flexible que equilibre la diversión y la productividad
b.Fomenta los pasatiempos, el arte, la música y las actividades físicas 
c.Limita el tiempo excesivo frente a la pantalla y elige contenidos de calidad 
d.Dedica tiempo a proyectos o intereses personales 

4.  Hábitos saludables para el verano 
a.Duerme lo suficiente y mantente activo
b.Come alimientos nutritivos y toma mucha agua 
c.Practica conciencia plena y gestiona el estrés
d.Sigue en contacto con amigos y familiares 

5.  Una meta familiar sencilla  
a.Elige una meta de aprendizaje en familia, ya sea grande o pequeña. Podría ser completar

una serie de libros, aprender una nueva habilidad o explorar un nuevo lugar. ¡Celebra el
progreso! 

Los pequeños pasos de hoy te llevarán a grandes éxitos mañana. 
¡Que tengas un verano seguro, saludable y enriquecedor! 

*Banquete de Transición de la OSC:  15 de mayo de 2026 en el Centro Robert A Wright
10:00am - 1:00pm
*15 de mayo - Comienza el periodo de exámenes, Graduación de SHEC, 6:00 PM
*Examen de Fin-de-Grado (EOG) de Lectura:  19 de mayo de 2026
*Examen de Fin-de-Grado (EOG) de Matemáticas:   20 de mayo de 2026
*Examen de Fin-de-Grado (EOG) de Ciencias:  21 de mayo de 2026
*Banquete de Premios del Presidente: 21 de mayo de 2026
*Graduación de Hoke High School:  29 de mayo de 2026
*29 de mayo de 2026: Los estudiantes salen temprano       
*29 de mayo de 2026: Último día de clases 
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Ciencias

Mathemáticas
Aunque se acerquen los exámenes, eso
no significa que el aprendizaje se
detenga. Al acercarnos al final del año
escolar, es importante recordar que
todavía cada día cuenta. Terminar fuerte
significa mantenerse concentrado,
mantener las rutinas y seguir apoyando
a los estudiantes a pensar, aprender y
crecer hasta el último día. Ya sea en casa
o en la clase, fomentar el esfuerzo, la
confianza y una mentalidad positiva
ayuda a que los estudiantes concluyan el
año sintiéndose exitosos y preparados
para lo que viene después. Trabajemos
juntos para hacer que estas últimas
semanas sean significativas y tengan un
gran impacto para cada estudiante.  

Ley de Educación Indígena (IEA)

Guarde la fecha: 20 de abril de 2026
¿Por qué debería asistir?
• Mantenerse informado sobre los
programas y las oportunidades 
• Conectar con otros padres y miembros de
la comunidad 
• Apoyar el éxito de los estudiantes dentro y
fuera de la clase 
• Ayudar a determinar cómo se utilizan los
recursos y la financiación
Su opinión es importante - ¡venga y forme
parte de ello!

Termina bien en CIENCIAS
Consejos para el éxito

Mantén la organización - no te atrases con las
tareas y los proyectos
Revisa un poco cada noche (¡entre 10 y 15 minutos
ayuda!)
Haz preguntas - los maestros están aquí para
ayudarte 
Conecta el aprendizaje con la vida real (el tiempo, la
salud, la tecnología) 
Revisa las calificaciones regularmente 

Recursos para padres 
Estándares de Ciencias (NCDPI) 

www.dpi.nc.gov/teach-nc/curriculum-
instruction/standard-course-study/science

Guías para padres y cuidadores (todos los grados) 
ncdpi.instructure.com/courses/12448/pages/parent-
slash-caregiver-guide

Expectativas claras por nivel de grado (K-12)
Formas de apoyar el aprendizaje en casa 
Conexiones entre la escuela, la casa y la comunidad 

Reflexión final
¡Los pequeños hábitos diarios = a un GRAN éxito!
El apoyo en casa hace toda la diferencia.



Servicios multimedia de la biblioteca 
¡Prepárate para el Reto Beanstack de mayo!
Del 1 al 31 de mayo, estamos celebrando nuestro Reto de Agradecimiento a los Maestros en
honor al Mes de Agradecimiento a los Maestros. Los estudiantes pueden mostrar su
agradecimiento a los maestros leyendo, registrando los minutos en Beanstack, y expresando su
agradecimiento a un maestro.
Los estudiantes que registren 150 minutos ganarán un Brag Tag.
Los estudiante que registren 300 minutos ganarán un libro de la máqina expendedora.
Las familias pueden apoyar la lectura en casa y ponerse en contacto con el bibliotecario de su
escuela para obtener más información.
Además, estén atentos a nuestro GRAN RETO DE LECTURA DE VERANO que comienza en junio—
se compartirá más información a finales de este mes.
Tras el Mes Nacional de las Bibliotecas Escolares en april, también queremos reconocer el
importante trabajo de nuestros bibliotecarios de las escuelas secundarias. Mientras ayudan a
gestionar los Chromebooks, iPads y otros dispositivos instructivos, su impacto va mucho más allá
de la tecnología. Son líderes en alfabetización que apoyan el aprendizaje estudiantil, conectan a las
escuelas con recursos valiosos y ayudan a crear una sólida cultura de lectura. Este año, nuestras
escuelas secundarias ya han registrado 308,000 minutos de lectura en Beanstack, con East
Hoke Middle School liderando el camino con 129,000 minutos leídos.

Sr. Daryl L. Evans 
Este mes, el momento destacable reconoce al Sr.
Daryl Evans y a sus estudiantes de arte por su
sobresaliente trabajo en la creación de una
colección de arte hermosa y dinámica, que se
exhibe con orgullo en el centro multimedia de
East Hoke Middle School.

Momento destacable

Su creatividad, dedicación y atención al detalle han transformado el espacio en una atractiva muestra del
talento y la expresión artística de los estudiantes. Esta exposición refleja no solo las habilidades de
nuestros estudiantes, sino también el compromiso del Sr. Evan por fomentar la creativdad y la excelencia
en las artes. Le invitamos a ver el video para experimentar el arduo trabajo, la pasión y la colaboración
que han hecho de este evento un éxito. 
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