
 
 

Wellness Committee Meeting 
District Office Board Room 

March 3, 2026 
3:15 PM - 4:15 PM 

 
 

1. Welcome  
 

2. Wellness Handbook 
a.  Review/Discuss pp. 5-8  
b. Finalize Changes  

 
3. SMART Goal Creation  

a. How are we monitoring our progress?  
 

4. Assignments for Next Meeting  
a.  Make recommended edits/additions for pages 9-12 

 
5. Closure  

Next Meeting: 
● April 7, 2026 @ Board Room 
● May 4, 2026 @ Board Room 

https://docs.google.com/document/d/13Z4wc6QWWkcCN4MW8Fyg8Th8jeVsOkPW/edit?usp=sharing&ouid=113848156593188980649&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Z4wc6QWWkcCN4MW8Fyg8Th8jeVsOkPW/edit?usp=sharing&ouid=113848156593188980649&rtpof=true&sd=true


 
 

AGENDA  
                                                      Reunión del Comité de Bienestar 
                                          Sala de la Junta de la Oficina del Distrito  

3 de marzo de 2026 
3:15 - 4:15 

 
 

1. Bienvenido  
 

2. Manual de Bienestar 
a.  Revisión/Discusión pp. 5-8  
b. Finalizar los cambios  

 
3. Creación de objetivos INTELIGENTES  

a. ¿Cómo estamos controlando nuestro progreso?  
 

4. Asignaciones para la próxima reunión  
a.  Haz las ediciones o añadidos recomendados para las páginas 9-12 

 
5. Cierre  

Próximas reunións: 
● 7 de abril de 2026 @ Sala de Juntas 
● 4 de mayo de 2026 @ Sala de Juntas 

https://docs.google.com/document/d/13Z4wc6QWWkcCN4MW8Fyg8Th8jeVsOkPW/edit?usp=sharing&ouid=113848156593188980649&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/13Z4wc6QWWkcCN4MW8Fyg8Th8jeVsOkPW/edit?usp=sharing&ouid=113848156593188980649&rtpof=true&sd=true

