
 

 

 

 

Wellness Committee Meeting 

District Office Board Room 

February 2, 2026 

3:15 PM - 4:15 PM 

 

 

1.​ Welcome/Introductions 

 

2.​ Purpose of Wellness Plan 

 

3.​ Goals of the Wellness Committee 

 

4.​ Review Existing Plan 

a.​ Where do we need to get clearer? 

 

5.​ SMART Goal Creation 

a.​ How are we monitoring our progress? 

 

6.​ Closure 

 

 

 

Next Meeting: March 3, 2026 

 

 
 

 



 
 

                                                                    Reunión del Comité de Bienestar 

                                                         Sala de la Junta de la Oficina del Distrito 

2 de febrero de 2026 
3:15 - 4:15 

 
 
 

1. Bienvenida/Presentaciones 
 

2. Propósito del Plan de Bienestar 
 

3. Objetivos del Comité de Bienestar 
 

4. Revisar el Plan Existente 
a. ¿Dónde tenemos que aclarar más? 

 
5. Creación de objetivos INTELIGENTES 

a. ¿Cómo estamos controlando nuestro progreso? 
 

6. Cierre 
 
 
 

Próxima reunión: 3 de marzo de 2026 


