
BÉISBOL MASCULINO (P)
Entrenador Mike Mastalski: mmastalski@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L-Mi

Fechas
6/8 - 7/15

Tiempo
4 - 6pm

Costo
$20

CAMPAMENTO 3ER - 8VO GRADO
Grados
3er-5to
6to-8vo

Días
L-Mi
L-Mi

Fechas
6/8 - 6/24
6/8 - 6/24

Tiempo
2 - 3pm
3 - 4pm

Costo
$20
$20

Location: Campo de béisbol de RLHS

BALONCESTO MASCULINO (I)
Entrenador Jack Hansa: jhansa@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L-J

Fechas
6/1 - 6/18

Tiempo
12:30 - 2:30pm

Costo
$20

Lugar: Todos los gimnasios de RLHS

CAMPAMENTO 4TO - 8VO GRADO
Días
L-J

Fechas
6/1 - 6/4

Tiempo
2:30 - 4:30pm

Costo
$20

Lugar: Gimnasio principal y auxiliar de RLHS

BALONCESTO FEMENINO (I)
Entrenadora Molly Hennig: mhennig@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L-J

Fechas
6/1 - 6/25

Tiempo
8 - 11am

Costo
$30

Lugar: Todos los gimnasios de RLHS

CAMPAMENTO 1ER - 8VO GRADO
Grados
1er-5to
6to-8vo

Días
Ma
L-J

Fechas
6/2 - 6/23
6/8 - 6/18

Tiempo
6 - 7:30pm
10:30am - 12pm

Costo
$25
$25

Lugar: Gimnasio principal de RLHS

BOLICHE FEMENINO (I)
Entrenadora Julie Arias: jarias@rlas-116.org
No se necesita equipo.

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
Ma/J

Fechas
6/9 - 6/25; 7/7 - 7/23

Tiempo
1 - 3pm

Costo
$25

CAMPAMENTO 6TO - 8VO GRADO
Días
Ma/J

Fechas
6/9 - 6/25

Tiempo
1 - 3pm

Costo
$25

Lugar: Lakes Bowl

(O) = Deporte de otoño               (I) = Deporte de invierno               (P) = Deporte de primavera

CHEERLEADING (PORRISTAS) (O/I)
Entrenadora Christina Larson: clarson@rlas-116.org

PRÁCTICA: 9NO - 12VO GRADO (NO CAMPAMENTO)

Días
Ma-J

Tiempo
6 - 8am o 7 - 9am

Costo
$0

CAMPAMENTO 1ER - 8VO GRADO
Días
Ma-J

Fechas
6/23 - 6/25

Tiempo
9 - 11am

Costo
$25

Lugar: Estadio de RLHS / En el gimnasio del segundo piso

CROSS COUNTRY MASCULINO/FEMENINO (O)

Entrenador Kevin Brady: kebrady@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L/Ma/ J

Fechas
6/8 - 6/26; 7/13 - 7/31

Tiempo
8 - 10am

Costo
$30

CAMPAMENTO 5TO - 8VO GRADO
Días
L/Ma/ J

Fechas
6/8 - 6/26; 7/13 - 7/31

Tiempo
8 - 10am

Costo
$30

Lugar: Estadio de RLHS

FÚTBOL DE BANDERAS (O)
Entrenador Molly Hennig: mhennig@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L-J

Fechas
7/13 - 7/31

Tiempo
8 - 10am

Costo
$30

CAMPAMENTO 1ER - 8VO GRADO
Grados
1er-5to
6to-8vo

Días
Mi
L-J

Fechas
6/3 - 6/24
7/27 - 7/30

Tiempo
6 - 7:30pm
8 - 10am

Costo
$25
$25

Lugar: Estadio de RLHS / campo

FÚTBOL AMERICANO (O)
Entrenador Randi Dey: rdey@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L-J

Fechas
7/6 - 8/4

Tiempo
7:30 - 11am

Costo
$0

CAMPAMENTO 1ER - 8VO GRADO
Días
L-J

Fechas
8/3 - 8/4

Tiempo
6 - 7:30pm

Costo
$0

Lugar: Estadio de RLHS

SOFTBOL FEMENINO (P)
Entrenador Dan Berry: dberry@rlas-116.org

CAMPAMENTO 5TO - 8VO GRADO
Días
L-Mi

Fechas
7/13 - 7/15

Tiempo
11am - 12:30pm

Costo
$10

Location: Campo de béisbol de RLHS
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GOLF MASCULINO/FEMENINO (O)
Entrenador Brad Owens: bowens@rlas-116.org
No se necesita equipo.

6TH - 12TH GRADE CAMP
Días
Ma/J
Mi

Fechas
6/9 - 6/18
6/24 (18-hole course)

Tiempo
10:15 - 11:45am
9:15am - 2:00pm

Costo
$25
$1

2ND - 5TH GRADE CAMP
Días
Ma/J

Fechas
6/9 - 6/18

Tiempo
9 - 10am

Costo
$10

Lugar: Campo de golf Renwood

FÚTBOL MASCULINO (O) / FEMENINO (P)
Entrenador Hugo Tellez: htellez@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO MASCULINO
El campamento incluye un viaje de un día a Extreme Soccer.

Días
Ma/J

Fechas
6/23 - 6/25; 7/9 - 7/30;
8/4 - 8/6

Tiempo
10am - 12pm

Costo
$25

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO FEMENINO
Días
L-J

Fechas
6/8 - 6/18

Tiempo
10am - 12pm

Costo
$20

CAMPAMENTO 1ER - 8VO GRADO MASCULINO/FEMENINO

Grados
1er-5to
6to-8vo

Días
L-J
L-J

Fechas
6/8 - 6/11
6/15 - 6/18

Tiempo
6:00 - 7:15pm
6:00 - 7:15pm

Costo
$10
$10

Lugar: Estadio de RLHS

ENTRENIAMIENTO VELOCIDAD
Entrenador Joseph Powell: jpowell@rlas-116.org
El campamento provee entrenamiento adicional para atletismo 
(track and field), pero está abierto para todos los deportistas..

CAMPAMENTO 5TO - 12VO GRADO
Días
Ma-J

Fechas
6/2 - 6/25

Tiempo
10:30 - 11:30am

Costo
$0

Lugar: Estadio de RLHS

MASCULINO/FEMENINO ATLETISMO (S)

Entrenador Coach Kevin Brady: kebrady@rlas-116.org
Entrenadora Coach Chelsea Rimington: crimington@rlas-116.org

Este campamento se enfocará en mejorar la habilidad de lanzar.

CAMPAMENTO 6TO - 12VO GRADO
Días
L

Fechas
6/1 - 6/22; 7/6 - 7/27

Tiempo
4 - 5:30pm

Costo
$0

Lugar: Estadio de RLHS

ENTRENIAMIENTO DE OBSTÁCULOS 
(HURDLES)
Entrenadora Kaitlin Larson: klarson@rlas-116.org

CAMPAMENTO 6TO - 12VO GRADO
Días
M-Ju

Fechas
6/9 - 6/25; 7/14 - 7/30

Tiempo
12:30 - 1:30pm

Costo
$0

Lugar: Estadio de RLHS

Los campamentos de verano son la 
base del éxito deportivo en la escue-
la preparatoria. ¡Conoce a tus en-
trenadores y compañeros de equipo! 
No se necesita experiencia. ¡Intenten 
algo nuevo este año! Los niveles de 
grado del campamento se basan en el 
año escolar 2026-27.
Todos los participantes DEBEN inscribirse antes de comen-
zar el campamento. scanea el código QR para ¡Inscríbete 
hoy mismo! Para preguntas, favor de comunicarse al Depto. 
de Atléticos al 224-842-2811.

¡INSCRÍBANSE YA!

TENIS MASCULINO (P) / FEMENINO (O)
Entrenador Jay Iden: jiden@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO
Días
L/Ma/J
Ma/J
L-J

Fechas
6/8 - 6/25
7/7 - 7/23
8/3 - 8/6

Tiempo
8 - 10am
5:30 - 7pm
8 - 10am

Costo
$30

CAMPAMENTO 3ER - 8VO GRADO
Días
L/Ma/J

Fechas
6/8 - 6/18

Tiempo
10 - 11am

Costo
$20

Lugar: Canchas de tenis de RLHS

VOLEIBOL MASCULINO (P) / FEMENINO (O)

Entrenador John Nicoline: jnicoline@rlas-116.org
Entrenadora Alma Sierra: asierra@rlas-116.org

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO MASCULINO
Días
L-J

Fechas
7/6 - 7/16

Tiempo
8 - 10am

Costo
$20

CAMPAMENTO 9NO - 12VO GRADO FEMENINO
Días
L-J

Fechas
7/20 - 7/30; 8/3 - 8/6

Tiempo
8 - 10am

Costo
$30

CAMPAMENTO 1ER - 8VO GRADO MASCULINO/FEMENINO

Grados
6to-8vo(Masculino)

1er-5to(M/F)

6to-8vo(Femenino)

Días
L-J
L-J
L-J

Fechas
7/13 - 7/16
7/20 - 7/23
7/27 - 7/30

Tiempo
10am - 12pm
10am - 12pm
10am - 12pm

Costo
$10
$10
$10

Lugar: Gimnasio principal y auxiliar de RLHS

LUCHA LIBRE MASCULINO/FEMENINO (I)
Entrenador Ken Filas: kfilas@rlas-116.org
Entrenador Ender Kongkaeow: ekongkaeow@rlas-116.org

CAMPAMENTO 5TO - 12VO GRADO MASCULINO
Los días 3, 10 y 17 de junio son días duales, o sea que los alumnos de 
lucha libre estarán practicando todo el día y el campamento se llevará a 
cabo de 1:00 a 3:00 p.m. Habrá más oportunidades para campamentos 
universitarios.

Días
L-J

Fechas
6/1 - 6/19

Tiempo
1 - 4pm

Costo
$25

CAMPAMENTO 3ER - 12VO GRADO FEMENINO
A las 9:30 a.m. habrá acondicionamiento opcional para niñas de 6to a 
12vo grado antes de comenzar el campamento. También habrá algunas 
competencias vespertinas para alumnas de 8vo a 12vo grado. Si tiene 
preguntas favor de ponerse en contacto con el entrenador Ender.

Días
L/Mi

Fechas
6/1 - 6/24; 7/6 - 7/29

Tiempo
11am - 1pm

Costo
$25

Lugar: La sala de lucha de RLHS


