mayo

#3 Panecito de
chocolate
Queso en palo

#4 Pan de
banana

Todos reciben

Fruta/verduras-
rebanadas frescas
de manzanas,
Salsa de manzana
con canela

Varios jugos-
manzana, naranja,
frutas, bayas mixta

Eleccion de leches

Se debe tomar V2
taza de

frutas/verduras o
combinacion de 2

su eleccion de:

#3 Panecito de
arandanos
Queso en palo

#4 Mini pan
frances con
pedazos de
chocolate

Todos reciben

su eleccion de:

Fruta/verduras-
rebanadas frescas
de manzanas,
Salsa de manzana
con canela

Varios jugos-
manzana, naranja,
frutas, bayas mixta

Eleccion de leches

Se debe tomar 2
taza de

frutas/verduras o
combinacion de 2

#3 Panecito de
chocolate
Queso en palo

#4 Bagel de
Pilsbury

Todos reciben
su eleccion de:

Fruta/verduras-
rebanadas frescas
de manzanas,
Salsa de manzana
con canela

Varios jugos-
manzana, naranja,
frutas, bayas mixta

Eleccion de leches

Se debe tomar Y2
taza de

frutas/verduras o
combinacion de 2

#3 Panecito de
arandanos
Queso en palo

#4 Parfait de
yogur

Todos reciben

su eleccion de:

Fruta/verduras-
rebanadas frescas
de manzanas,
Salsa de manzana
con canela

Varios jugos-
manzana, naranja,
frutas, bayas mixta

Eleccion de leches

Se debe tomar %2
taza de

frutas/verduras o
combinacion de 2

#3 Poptart de
chocolate
Gogurt

#4 Pan de
banana

#5 mini donuts
(solo el primery
tercer viernes)
Todos reciben
su eleccion de:

Fruta/verduras-
rebanadas frescas
de manzanas,
Salsa de manzana
con canela

Varios jugos-
manzana, naranja,
frutas, bayas mixta

Eleccion de leches

Se debe tomar 2
taza de

frutas/verduras o
combinacion de 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ¢, Como funciona?
#1 Lucky #1 Lucky #1 Lucky #1 Lucky #1 Lucky Cada una viene
Charms Charms Charms Charms Charms en una bolsa
Galletas Cheez-its Galletas Galletas Galletas preenvasada.
Goldfish Goldfish Cheez-its Goldfish Todos tienen

#2- Cheerios eleccion de
#2-Fruit Loops | con miel y #2- Fruit Loops | #2- Cheerios #2-Fruit Loops | leche o jugo
Barra de nuces Barra de con miel y Barra de
granola Graham snack | granola nueces granola

Gripz

PRECIOS DEL

DESAYUNO
Estudiante: $2.00
Reducido: $.30
Leche: $.50
Desayuno adulto:
$2.85

Horas de
servicio
8:15-9:00

*el menu puede
cambiar

Clave del
menu:
V-vegetariano
Wg-grano entero
N-contiene
nueces
Tn-contiene
nueces de arbol
Pin-producido en
una fabrica
conteniendo
nueces/nueces
de arbol

Preguntas o
dudas del
programa de
nutricion? Avise
a Terri Miller

(262)626-3105
x 4105 o
tmiller@kewask

umschools.org

Esta institucion es
un proveedor de
oportunidades
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