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refresh refuel relax
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LUNES

iAhora contratando!
iEl servicio de alimentacion
esta contratando!
Trabajar mientras los nifios
estan en la escuela
Grandes beneficios
Solicita online @
www.aramark.com

AHORA EN LA

ESTUDIANTES

LEGAS TARDE?
DESAYUNO
DISPONIBLE

ZONA DE
ENTREGA DE

MARTES

FREE
MEALS

For ALL Suffern Central
School District Students

COMIDAS
CRATIS

Para Estudiantes de Suffern Central

=

SUFFERN CENTRAL

DISTRITO ESCOLAR -
MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

MIERCOLES

Si el estudiante desea comprar una comida
adicional:

Desayuno: 1,85 $

Comida: 3,25 $

Desayuno para adultos: 3,49 $ + impuestos
Almuerzo para adultos: 5,41 $ + impuestos
**Cereales integrales ofrecid os diariamente

Suffern Central
SCHOOL DISTRICT

JUEVES

Oferta

destacada
por tiempo

limitado:

VIERNE

Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
Pizza de queso WG casera,
pepperoni* o especialidad
o Pizza Sticks
Rodajas de pimiento rojo
Ensalada Romana
Fresas

1

Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumo'y 80z de leche

WG Mozzarella Sticks
Patatas fritas torcidas al horno
Palitos de apio crujientes

Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumo'y 8oz de leche

Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Twin Tacos
Con carne de tacos de pavo,
Lechuga, queso, maiz y salsa
Judias Pinto
5

WG Spaghetti
& Albondigas de temera
WG Breadstick
Calabaza butternut satteada
Ensalada de espinacas y tomate
Peras

6

Plato principal de desayunode eleccion
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
Costillade barbacoa
Hamburguesas de costilla de cerdo untadas
con sabor 4cido
Salsa barbacoa servida enun rollo WG
Patatas fritas de boniato al homo
Lonchas de pepino
Rocio de miel

7

Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

WG Pizza de queso casera,
pepperoni* o especial o
Calzone Clasico
Ensalada de Romana y Espinacas
Tomates Cherry 8

Uva roja sin semillas
Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche
Bocados de Pollo con Palomitas de WG
Patatas fritas de boniato al horno
Zanahorias Baby

Cufia Naranja
Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Cucharas (WG)
Con pavo sazonado
Carne para tacos, lechuga, queso y

Desayuno principal de primera calidadDesayuno principal de primera calidad

Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Ziti al horno con albéndigas de ternera
Guarnicion de pan francés
Coliflor asada

Fruta/4oz de zumoy 8oz de leche

Pollo agridulce
Servido con unrollito de primavera,
Arroz integral WG. Oriental

Copa de Pifia
Desayuno principal de primera calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche
Pizza de quesoWG casera,
pepperoni* o palitos de pizza
especiales o de pizza
Ensalada romana con

Brooli con dip Salsa, maiz sazpnado y : | ‘ Tomates Cherr
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y mozzarella desmenuzada
Patatas fritas arugadas al horno
Judias verdes recién recorta

Con carne de taco de pavo sazonada,
Lechuga rallada, queso y salsa
Ensalada acida de 3 judia1 9

Maiz mantequilloso
Calabacin tostado
Arandanos
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Ensalada de Romana y Espinacas

Tomates Chemry
Copa de Pifia 2 1
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Lonchas de manzana Curia Naranja
Desayuno principal de primera calidad Desavuno princinal de primera calidad  Desayuno principal de primera calidad
= g Fruta/4oz de zumoy 80z de leche Fru};a/4o§de z%mo y%oz de leche Fruta/4oz de zumo y 80z de leche
- '—‘ ___________
— PR Pizza de queso WG casera,
MEMORIAL DAY RaVIollg coz atilbsndlgas Philly Cheesesteak pepperoni* o especialidad
SCHOOL CLOSED. readstck, Temera desmenuzada y salteada 0 Pizza Sticks
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Coles de Bruselas curadas
Brécoli al vapor
Melon
. 27
carne de vaca

pimientos y cebollas en un WG Hero
Patatas fritas torcidas y zanahotj sgat
Pifia f

Rodajas de pimiento rojo
Ensalada Romana
Fresas

29

~aramark ¥

DISPONIBLE DIARIAMENTE
Sandwich americano de
queso a la plancha en WW,
mantequilla de cacahuete y
mermelada en WW, harina de
yogur o bocadillo de queso en
WW. Bocadillos y ensaladas
de charcuteria surtidos,
parfaits

Pizza servida a diario:
Queso, pepperoni (contiene
cerdo y ternera) y
empanadas especiales

Opciones Diarias
Alternativas:

Perrito caliente del lunes,
queso y hamburguesa
Nuggets de pollo al horno del
martes con cereal

Perrito caliente del miércoles,
queso y hamburguesa
Jueves Poppers de pollo al
horno con cereal

Queso y hamburguesa del
viernes

EL ALMUERZO INCLUYE:
Leche desnatada, leche al 1%
o leche con chocolate
desnatada / Eleccion de
verduras / Eleccién de fruta /
100% Zumo Ofrecido

DESAYUNO DIARIO:
Bocadillos de huevo caliente,
tortitas, bagels WG, cereales
WG variados, magdalenas WG
variadas, yogur y batidos y
mas...

Cesta de grano disponible
diariamente

*El pepperoni contiene cerdo
y ternera

**MENUS SUJETOS A
CAMBIOS

This institution is an equal opportunity provider.
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