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DESAYUNO DIARIO:
Bocadillos de huevo caliente, 
bagels, cereales, magdalenas 
y yogur

DISPONIBLE DIARIAMENTE
Sándwich americano de sándwich de queso a la 
plancha en WG, crema de cacahuete y mermelada 
en WG, harina de yogur,
Quesadilla (simple/pollo), alternativa especial del 
día por confirmar

Opciones Diarias Alternativas:
Perrito caliente de ternera de lunes a miércoles y 
viernes, hamburguesa con queso/hamburguesa
Martes/jueves Nuggets, poppers o tenders de pollo al 
horno *Se ofrecen productos integrales a diario

Consumir carne, aves,  mariscos, mariscos o huevos  crudos o poco cocinados puede aumentar el riesgo de enfermedade s transmitid as por alimentos, especialmente si tiene s ciertas 

condicione s mé dicas . Si tie ne alguna pregunta o desea más información, por favor contacte  con su Director de Servicio  de Alimen tación @ 845-357-778 3 ext. 11 247

MAYO 2026
You can always Pick 2 
for Breakfast in the Cafe

Choose breakfast entrée or Pick TWO* 

of the following: cereal, string cheese, 
toast or yogurt.

*No duplicates on cereal or yogurt

BIC Schools Have Daily Cereal Option

This institution is an equal opportunity provider.

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________________

Pizza casera WG de queso o pepperoni**
Ensalada Romana con rodajas de tomate

Coliflor con dip

Fresas 
**contiene cerdo

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

________________________

¡Brunch para comer!
Palitos de tostada francesa WG

con acompañamiento de salchicha de 

pavo
Patatas Fritas al Horno

Zanahorias Baby
Arándanos

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Exclusivas
Con pavo sazonado 

Carne para tacos, queso cheddar, maíz y 

salsa,
Ensalada de riñón y judías verdes

Honey Dew Cup

Desayuno principal de primera calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

WG Pasta con albóndigas*

O Héroe de Albóndiga*

Palillo de pan integral

Brócoli con dip

Ensalada romana con tomates

Melocotones

*Pollo y ternera

Desayuno principal de primera 

calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________

Banana Splitz

Plátano maduro servido con 

Yogur bajo en grasa

Capas de fresas o arándanos y palos 

Graham

Desayuno principal de primera 

calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Pizza de Pan Francés WG

Guisantes Rojos Frescos

Tiras de pimiento rojo

Fresas

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________

Parfaits para magdalenas
Muffins de WG Servidos con 

Yogur bajo en grasa

Capas de fresas o arándanos
Monedas de zanahorias baby y pepino

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Nachos cargados
Tortillas integrales cubiertas con carne de 

taco de pavo sazonada, lechuga rallada, 

queso y salsa
Ensalada ácida de 3 judías

Melón

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Pollo Parmeano
con WG Spaghetti

Panecillo WG

Calabacín tostado
Ensalada con tomates

Copa de Piña

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

___________________________

Rodillos para perritos calientes
Perrito caliente de ternera todo envuelto 

en masa WG

Patatas fritas al horno
Judías vegetales

NY Apple

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Pizza casera WG de queso o pepperoni**
Tiras de pimiento rojo

Ensalada Romana con rodajas de tomate

Peras
**contiene cerdo

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

____________________________

¡Brunch para comer!
Tortitas esponjosas WG

con acompañamiento de bacon de pavo

Hashbrown
Zanahorias Baby

Plátano

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

Twin Tacos
Con taco de pavo sazonado, queso 

cheddar y salsa, 

Frijoles Negros
Monedas de pepino

Clementine

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

______________-____________

Macarones caseros 
& Queso

Rebanada de pan francés WG

Calabaza butternut asada
Brócoli con dip

Copa de Piña

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

__________________________________

WG Pizza Sticks 
o pizza casera de queso o pepperoni**

Tiras de pimiento naranja

Ensalada Romana Acompañante
Fresas

**contiene cerdo

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________

WG Pizza Griller
Un giro para el queso a la parrilla

Pan WG, salsa marinara y mozzarella 

rallada
Guisantes Rojos Frescos

Tiras de pimiento rojo
Fresas

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________

Parfaits para magdalenas
Muffins de WG Servidos con 

Yogur bajo en grasa

Capas de fresas o arándanos
Monedas de zanahorias baby y pepino

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_____________________________

Pizza casera WG de queso o pepperoni**
Ensalada Romana con rodajas de tomate

Coliflor con dip

Melocotones 
**contiene cerdo

¡Ahora contratando!

¡El servicio de alimentación 
está contratando! 

Trabajar mientras los niños 

están en la escuela
Grandes beneficios

Solicita online @ 

www.aramark.com
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