
DETALLes del producto
Tanto las zanahorias como los rábanos son
tubérculos. Otros tubérculos incluyen:
papas, remolachas, chirivías, colinabos,
nabos y batatas.

Se cortan en círculos en forma de
moneda o en trozos. ¿Conoces los
nombres de las monedas de Estados
Unidos y el valor de cada una? Por
ejemplo: Penny = 1 centavo.

MONEDAS DE
ZANAHORIA Y RÁBANO

Las zanahorias son una excelente fuente
de vitamina A, mientras que los rábanos
son una buena fuente de vitamina C y B9.
Ambas son ricas en potasio. Ambas
verduras son una buena fuente de
vitamina K, que ayuda al cuerpo a sanar
tras un corte o raspadura.


