
 

Opciones de 
Almuerzo Diarias: 

 
Luigis Pizza 

-Queso 
-Pepperoni  

-Pizza del Dia  
 

MmmBurger Grill 
- Sándwich de 

Pollo Estilo Casero 
- Sándwich de 

Pollo Picante Estilo 
Casero 

- Hamburguesa 
con Queso 

 
- Sándwich de 

Mantequilla de 
Girasol con Jalea  

 
- Ensaladas Para 

Llevar 
 

- Deli Subs/ Wraps 
 

Opciones de 
Leche: 

 
1% Blanca 

O 
Chocolate Libre de 

Grasas 
 

**Menu Está 
Sujeto a 

Cambios ** 
 

Menú de mediodía mayo 2026 

Heritage & Freedom MS 

EL ALMUERZO ESTÁ 

DISPONIBLE PARA TODOS LOS 

ESTUDIANTES SIN COSTO 

ALGUNO  

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

1 

Pollo agridulce 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

4 
 Meatball Sub on WG Bun   

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   

 

5 
Taco Tuesday!  

Sandy’s Taco Bar 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

6 
Quesadilla de pollo y 

queso 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 
BYO Burrito  

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

8 
Walking Taco  

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

11 
Chilaquiles verdes o rojos 

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   

 

12 
Taco Tuesday!  

Sandy’s Taco Bar 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

13 
Mia Estacion de Pastas  
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

14 
Fajita de pollo 

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

15 
Pollo Buffalo, Derretido 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

18 
Quesadilla de Pollo 

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

19 
Tiras de pollo picante 

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   

 

20 
Mostaccioli al horno 

con panecillo 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

21 
BYO Sub Sandwich 

Station 
Verdura de Temporada 

Fruta del Dia   
Opcion de Leche Fria   

 

22 
Sándwich de pollo a la 
parmesana en pan WG   

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

25 

No Hay 
Escuela  

(Dia de los 
Caídos) 

26 
Especial del Chef  

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

27  
Especial del Chef  

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

28 
Especial del Chef  

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

29 
Especial del Chef  

Verdura de Temporada 
Fruta del Dia   

Opcion de Leche Fria   
 

 


