LEVITER L'ECOLE SIGNIFIE QU'UN ELEVE

EST CONTRARIE A L'|DEE D'ALLER A L'ECOLE ET
MANQUE UNE PARTIE OU LA TOTALITE DE LA
JOURNEE SCOLAIRE. LA DETRESSE NE DISPARAIT
PAS. LE REFUS D'ALLER A L'ECOLE PEUT AUSSI
SIGNIFIER QU'UN ELEVE A DE LA DIFFICULTE A
ETRE LOIN DE CHEZ LUL

LES ELEVES QUI REFUSENT D'ALLER A L'ECOLE
PASSENT GENERALEMENT LA JOURNEE A

LA MAISON AVEC L'ACCORD DE

LEURS PARENTS, MEME SI CES
PARENTS FONT DE FORTS ESSAYER DE

LES FAIRE Y ALLER.

L'EVITER L'ECOLE N'EST PAS UN

DIAGNOSTIC PSYCHIATRIQUE FORMEL, MAIS
PLUTOT UN SYMPTOME. IL PEUT ETRE
UNE SOURCE DE FRUSTRATION POUR LES
PARENTS ET AFFECTER L'EXPERIENCE SCOLAIRE

DE L'ELEVE.

scolaire et

RAISONS DE
L'EVITEMENT SCOLAIRE

Le refus scolaire peut commencer progressivement

ou survenir soudainement.

Evénements stressants & la maison, a I'école ou avec les pairs.
Intimidation

Changement d'école ou début d'école.

Relation difficile avec un membre du personnel.

Difficultés a comprendre la matiére en classe.
Mauvais résultats scolaires ou devoirs non rendus.

« Anxiété, dépression ou autres problémes de santé mentale.

SIGNES DE REFUS SCOLAIRE
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COMPRENDRE L'EVITEMENT SCOLAIRE DE VOTRE ENFANT

(>: La premiére étape consiste a essayer de comprendre le probléme du point de vue de votre enfant. Cela vous aidera a fournir des
informations a I'école. Parlez a votre enfant des raisons pour lesquelles il ne veut pas y aller. Demandez-lui : « Si tu pouvais
changer quelque chose a I'école, qu'est-ce que ce serait ? »

G Demandez a votre enfant d'évaluer chaque partie de sa journée scolaire. Par exemple, |e trajet en bus, les cours, I'enseignant, les camarades,
le déjeuner, la récréation, les interclasses, etc.

( Réfléchissez a ce qui s'est passé a la maison et qui pourrait rendre difficile pour votre enfant de partir a I'école. Par
exemple, un déceés dans la famille, un divorce, un changement de situation familiale, ou s'inquiéte-t-il pour quelqu'un a la

maison

menacer de se faire du mal

manifester des niveaux éleves d'anxiéte

et d'inquiétudes concernant des
choses hors de son contrdle




ETAPES POUR LUTTER CONTRE
L'EVITEMENT SCOLAIRE

® Dans les cas plus graves d'évitement scolaire, la

premiére étape consiste & consulter

le pédiatre de votre enfant pour
s'assurer gu'iln'y a pas de problémes
de santé ou physiques.

Discutez de vos préoccupations avec
le personnel scolaire afin que chacun

puisse travailler en équipe pour aider

I'éléve & aller 3 I'école et & y rester toute
la journée.

Signalez au personnel scolaire tout probléme

préoccupant concernant d'autres
eléves ou membres du personnel afin qu'il
puisse étre examine.

Obtenez I'aide d'un professionnel de

la santé mentale pour aider
votre enfant & gérer ses pensées

anxieuses. Un éléve a besoin de voir qu'il

PEUT aller a I'ecole et que ses pires
craintes ne se réaliseront pas.

AUTRES
CONSIDERATIONS

DEMANDER
DE L'AIDE, —

OK

STRATEGIES POUR TRAVAILLER SUR L'EVITER D'ALLER A
L'ECOLE A LA MAISON

Si possible, demandez a
quelgu‘un d'autre de
déposer votre enfant a
l'ecole. Les éleves gérent
souvent mieux la séparation a la
maison qu'a l'école.

Si votre enfant reste a la maison,
Bssurez -vous qu'll esten sécurité et
& l'alse, mals ne lul accordez
aucun traitement de faveur.
Rendez |a maison ennuysuse.

Felicitez ou recompensez
votre enfant lorsqu'il va a
I'école. Par exemple : s'il
atteint un objectif de
présence
convenu, il gagne guelque
chose

Engagez-vous & étre particuliérement
farma |es matins d'école.
Limitez les discussions sur les

symptomes physiques ou les
angoisses. Si vous vous

tra IF"i"|I nt &

“eCole s'se Envisagez de limiter ou de
plaint de symptomes

Les parenta/tuteurs
devront peut-étre
modifier leur propre

demandez sivotre enfant sst malads,

e A mais qu'il semble aller mieux

_ haraire matinal pour aider phySI I d'appareils élactroniqueside jeux. par la suite, envisagez de
leur enfant & arriver & 20k o (maux de téte Encouragez votre enfant & I'emmener a I'école pour le reste de
l'écale 4 I'heure. Les 15 ou maux de \ F la journée.

o ik ol I i e o pe faire ses devoirs.

da fivre. Encouragez-la b
perséverar malgré

un eléve procrastine Finconfort, car

pour se préparer a pourrait aller
'école. mieux plus tard.

pewvent prendre plus

de temps si Montrez & votre enfant que

vous comprenez et validez ses
Inquidtudes. Ditas-lui quea vous

Restez positif et
ancouragez votre enfant. Utilisez

Procurez-vous un

.I/; Sl réveil électrigue et placez-le &
¥ ] rautre bout de la pigce afin
“}_ " gue léléve doive s lever du

lit pour |'éteindre.

Mszurar-wous qu'il Bst regle

tous les soirs

DEMANDEZ DE L'AIDE

savez que cela peut étre
difficile, mais que c'est bon

pour lui d'y aller. Rappelez-lui
qu'lly a des membres du personnal
a 'école qui I'alderont pendant la
journee.

des phrases calmes et
claires qui lui font comprendre que
vous attendez de lui gu'il
aille a l'ecole.

Le refus d'aller a I'école peut atre difficile et stressant pour toute |a famille.
Vous m'étes pas seul. Contactez I'école de votre enfant afin gu'elle puisse
collaborer avec vous a I'élaboration d'un plan d'action



