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Ponte en contacto con nosotros hoy mismo para saber
mds sobre comidas gratuitas y a precio reducido en
nuestro distrito:

610-869-2441 or mbarot@avongrove.org

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunicades.
Los mends pueden cambiar.

Dia del Hérce del Almuerzo Escolar
| de mayo de 2026

Feliz Dia'del Empleado
de Comedor Escolar
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Martes, 5 mayo Miércoles, 6 mayo

Desayuno Desayuno
Mini Pancakes, Fruta Egg Flip
Fresca Temporada, || Fruta Fresca Temporada

Desayuno
Muffin y Palitos de
Queso, Fruta Fresca

Temporada, 100% Jugo de Frutas, Tazln Fruta Fria
: gaqu F(rjuta Frrl]a Opcidn de Leche Opcién de Leche
- pcion de Leche [ P o ey -
Fruit/Juice | " ®  Aimuerzo
@ Almuerzo Almuerzo Pollo a la Naranja sobre

Sandwich Filete de Pollo
Zanahoria Glaceada
Vegetales y salsa
Taz6n Fruta Fria
Fruta Fresca Temporada
Opcion de Leche

Taco con Scoops
Arroz Integral
Frijoles Refritos
Maiz Sazonado
100% Jugo de Frutas,
Fruta Fresca Temporada
Opcidn de Leche

Arroz Integral
Judias Verdes al vapor
Mandarinas, Fruta
Fresca Temporada
Opcidn de Leche

DISTRITO ESCOLARAVON GROVE
DEPARTAMENTO DE SERVICIO DE COMIDA

COME mas VERDURAS

(A‘ Dislponib/e a Diario

DESAYUNO
Cereal Y Palitos de Queso
para Desayuno
ALMUERZO
PB&J para Almuerzo
Sandwichde Queso Frio
para Almuerzo
Servido con Vegetales y
Fruta del Diay
Eleccion de Leche
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Desayuno
Cereal y Yogurt
Fruta Fresca Temporada
Taz6n Fruta Fria
Opcion de Leche

Almuerzo
Pizza Pan Frances
Guisantes
Ensalada de la Huerta
Tazon Fruta Fria
- Fruta Fresca Temporada
Opcidn de Leche

Viernes, 8 mayo

Desayuno
Cereal y Yogurt
Fruta Fresca Temporada
Tazon Fruta Fria

Jueves, 7 mayo

Desayuno
Bagel y Crema para
untar, Fruta Fresca
Temporada, 100% Jugo

de Frutas, Opcién de Leche
Opcion de Leche
Almuerzo Almuerzo
MAC & TREES PIZZA de PRIMA
Macarones y Queso Guisantes

Brdcoli al vapor,
Vegetales y salsa,
Puré de Manzana,

Fruta Fresca Temporada

Opcion de Leche

Ensalada de la Huerta
Tazon Fruta Fria
Fruta Fresca Temporada
Opcion de Leche




Lunes, 11 mayo Martes, 12 mayo Miércoles, 13 mayo

Desayuno
Tostada Francesas
Fruta Fresca Temporada
Tazon Fruta Fria,
Opcidn de Leche

Almuerzo
Palitos de Pescado
Papas Fritas
Vegetales y salsa

Desayuno

Muffin y Palito de
Queso,Fruta Fresca
Temporada, Tazon Fruta
Fria, Opcidn de Leche

Almuerzo
Hamburguesa o
Cheeseburger
Maiz

Desayuno
Tazon de Yogurt y

Bagel y Queso Crema,

Jueves, 14 mayo
Desayuno

Fruta Fresca

Martes, 19 mayo

Desayuno
Cereal y Yogurt
Fruta Fresca

Taz6n de Yogurt y Graham
Fruta Fresca Temporada,
Taz6n Fruta Fria, Opcidn

Desayuno Desayuno
Frudel de Manzana
Fruta Fresca Temporada

Tazon Fruta Fria,

Graham, Fruta Fresca
Temporada, Tazon Fruta
Fria, Opcidn de Leche

Almuerzo
Tenders de Pollo y
Panecillo
Fiesta de Frijoles Negros
Vegetales y salsa

Temporada, Taz6n Fruta
Fria, Opcion de Leche

Almuerzo
Ravioli en Marinara
Palitos de Pan
Judias Verde al Vapor
Vegetales y salsa

Fruta Fresca Temporada

Tazon Fruta Fria

Temporada, Tazon Fruta e Loch
Fria, Opcion de Leche € Leche Opcion de Leche
~ Almuerzo De:\;;nuunegzpoara Almuerzo
Pizza de Masa Rellena Almuerzo Nuggets Polloy
Guisantes Omelette o Salchicha y Pretzel Suave
Ensalada de la Huerta Pancakes Judias Verdes

Papas Sonrisas
salsa

Puré de Manzana,
Fruta Fresca Temporada

Vegetales y salsa

Opci6n de Leche

Desayuno
Mini Pancakes, Fruta
Fresca Temporada,

Miércoles, 20 mayo

Desayuno
Waftles,
Fruta Fresca Temporada

Viernes, 22 mayo
Desayuno

Cereal y Yogurt
Fruta Fresca Temporada

Desayuno
Muffin y Palito de
Queso,Fruta Fresca
Temporada, Tazon Fruta

Jugo Congelado Sidekiks|  Vegetalesy salsa S S S S
Fruta Fresca Temporada  Tazon Fruta Fria Tazon Fruta Fria Tazon Fruta Fria e Vegetalese/
Opcién de Leche Fruta Fresca Temporadal| Fruta Fresca Temporaday| Fruta Fresca Temporada Opcidn de Leche 100% Jugo de Fruta, Fruta
Opcion de Leche Opcion de Leche Opcidn de Leche Fresca Temporada
Opcidn de Leche
Martes, 26 mayo Miércoles, 27 mayo

Desayuno
Pizza para desayuno,
Fruta Fresca Temporada
Taz6n Fruta Fria, Opcion

Jueves, 28 mayo
Desayuno

Bagel y Crema para

untar,

Fruta Fresca Temporada

100% Jugo de Frutas,

100% Jugo de Frutas, Tazon Fruta Fria, Tazon Frutas Fria, 1 a,
Opcién de Leche Opcidn de Leche Opcidn de Leche Fria, Opcidn de Leche de Leche Opcioe de Leche
Almuerzo G\Imt(ljerzo” Almuerzo Almuerzo
Almuerzo Tenders de Pollo , ;
Palitols‘lilgla%rez& MAx || Hamburguesa de Pollo || pay pizza personal Panecillo J Hoagie Jamon y Queso MAC & TREES
y Marinara Judias Verdes Guisantes Fiesta de Frijoles Lechuga y Tomate Macarones y Queso
Brécoli al vapor Vegetales y salsa Vegetales y salsa Negros Ensalada de Pasta Brocoli al vapor,
Vegetales y salsa Tazon Fruta Fria Taz6n Fruta Fria D4 Vegetales y salsa Vegetales y salsa Vegetales y salsa,
Tazon Fruta Fria Fruta Fresca Fruta Fresca Temporada W D Tazon Fruta Fria 100% Jugo de Frutas ||  Puré de Manzana,
Fruta Fresca Temporada Temporada Opcién de Leche ’VIEMO‘,‘\_'\O ¥ [Fruta Fresca Temporada| | Fruta Fresca Temporada |Fruta Fresca Temporada
Opcién de Leche Opcidn de Leche NO scrHo© Opcién de Leche Opcion de Leche Opci6n de Leche
eties) 5k ™ Martes 2 junio
Desayuno N G ésayuno Desayuno Jesayuno Desayuno ULTIMO DIA DE
Cereal )yYogurt sCudleselsaldode | Tostada Francesas Rollo de Canela Waffles Eggo Cereal y Yogurt
Fruta Fresca Temporada| & Fruta Fresca Temporaday |Fryta Fresca Temporadal |Fruta Fresca Temporada) |Fruta Fresca Temporada|| ESTUDIANTES
Tazén Frutas Fria, tucuenta de..,’ 100% Jugo de Frutas, Tazon Frutas Fria, Tazon Frutas, Tazén Frutas Fria, Desayuno
Opcion de Leche comidas? Opcidn de Leche Opcidn de Leche Opcion de Leche Opcion de Leche Especial del Gerente
»Fo Por favor, pague Almuerzo 7
R Dl todoslos saldos: Nuggets Pollo y Almuerzo Almuerzo
Almuerzo dientesantes aneillo Hamburguesa o Almuerzo Pizza de Masa Rellena -
Pizza de Masa Rellena | PENCIENtESANtES Judias Verdes Cheeseburger Hot Dog en Pan Guisantes W ¢
Guisantes dequetermme el Vegetales y salsa Maiz Sazonado Papas Fritas Ensalada de la Huerta 3
Ensalada de la Huerta lar Puré de Manzana Vegetales y salsa Vegetales y salsa Tazon Fruta Fria 4
Taz6n Fruta Fria CUrSO €SCOIAL-™ | ryta Fresca Temporada | Tas6n Fruta Fria Tazon Fruta Fria Fruta Fresca Temporadal €
Fruta Fresca Temporada Gracias. Opcién de Leche | |Fruta Fresca Temporadal |Fruta Fresca Temporada Opcion de Leche
Opcion de Leche Opcién de Leche Opcidn de Leche
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