MAYO Y JUNIO 2026

ESCUELA SUPERIOR AVON GROVE

MENU DESAYUNO Y ALMUERZO

DESAYUNO: GRATIS
ALMUERZO: $3.40

iTome la decision
saludable y econdmical

Ponte en contacto con nosotros hoy mismo
para saber mds sobre comidas gratuitas y a
precio reducido en nuestro distrito:
610-869-2441 o mbaroteavongrove.org

5/1

iSIEMPRE DISPONIBLE!

ALMUERZO: Ensalada de entrada para Almuerzo
| Deli Bar con Chips para Almuerzo | Almuerzo
para llevar | Almuerzo PB&J

Servido con Vegetales y Frutas del Diay
Elecciéon de Leche

5/11-5/15

MAYO 1: VARIEDAD DE PIZZA | VEGETALES AL VAPOR |
VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA
FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

5/4-5/8

MAYO 4: TOSTADAS FRANCESA CON SALCHICHA |
CROQUETAS DE PAPA | PALITOS DE APIO Y SALSA |
TAZON FRUTA FRIA | FRUTA FRESCA TEMPORADA |
OPCION DE LECHE

MAYO 5: TACOS ANDADORES | MAIZ SAZONADO | TAZON

FRUTA FRiA | FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE
LECHE

MAYO 6: TENDERS DE POLLO EN PAPA MAJADA AL PLATO
|[PANECILLO | VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA |

FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 7: BEEF TATCHOS | ZANAHORIA AL VAPOR |
ENSALADA DE LA HUERTA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA
FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 8: PIZZA DE PRIMA | VEGETALES MIXTOS
| VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA
FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

SChOO

El Distrito Escolar de Avon Grove se
enorgullece de ofrecer
SchoolCafe.com,una forma segura para
qgue los padres realicen pagos en linea a
las cuentas de comidas de los
estudiantes. Visite nuestra pdagina web

Qrmocién.

MAYO 11: EMPAREDADO DE QUESO DERRETIDO CON
SOPA DE TOMATE | VEGETALES MEDITERRANEO |
VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA FRESCA
TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 12: POLLO PARMESANO CON PALITOS DE PAN |
VEGETALES AL VAPOR | VEGETALES Y SALSA | TAZON
FRUTA FRIA | FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE
LECHE

MAYO 13: CARNE RES TERIYAKI Y ARROZ FRITO CON
VEGETALES |ENSALADA DE FRIJOLES | VEGETALES Y
SALSA RANCH | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA FRESCA
TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 14: PASTA Y POLLO EN SALSA ALFREDO| JUDIAS
VERDES | VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIiA |
FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 15: DIA DE PIZZA | BROCOLI AL VAPOR |
VEGETALES Y SALSA | 100% JUGO DE FRUTA | FRUT
FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE K.

5/18-5/22 (e

(

MAYO 18: PALITOS DE QUESO MAX CON MARINAR
GUISANTE AL VAPOR | VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA
FRIA | FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 19: BEEF TATCHOS | ZANAHORIAS AL VAPOR |
ENSALADA DE LA HUERTA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA
FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 20: MACARRONES CON QUESO Y NUGGETS DE POLLO
| VEGETALES MIXTOS | VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA
FRIA | FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 21: ROTINI Y SALSA CON CARNE Y PALITOS DE PAN |
JUDIAS VERDES | VEGETALES Y SALSA| TAZON FRUTA FRIA |
FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 22: DiA DE PIZZA | BROCOLI | VEGETALES Y SALSA |
100% JUGO DE FRUTA | FRUTA FRESCA TEMPORADA |
OPCION DE LECHE




MAYO Y JUNIO 2026
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5/25-5/29 x K«
+MEMORIAL DAY *

MAYO 25: NO HAY CLASE.

MAYO 26: HAMBURGUESA VAQUERO | PAPAS FRITAS |
VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA FRESCA
TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 27: SANDWICH ABIERTO DE PAVO CALIENTE | PAPA
MAJADA | FRIJOLES HORNEADOS | TAZON FRUTA FRIA |
FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 28: RAVIOLI DE QUESO Y PALITOS PAN |
VEGETALES MIXTOS | VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA
FRiA | FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

MAYO 29: VARIEDAD DE PIZZA | VEGETALES AL VAPOR
| VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA
FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE
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PIZZA EXPRESS

6/1-6/5

JUNIO 1 : SANDWICH ABIERTO DE PAVO CALIENTE | PAPA
MAJADA | FRIJOLES HORNEADOS | TAZON FRUTA FRIA |
FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

JUNIO 2: MACARRONES CON QUESO Y NUGGETS DE
POLLO | VEGETALES MIXTOS | VEGETALES Y SALSA |
TAZON FRUTA FRiA | FRUTA FRESCA TEMPORADA |
OPCION DE LECHE

JUNIO 3: jELECCION DEL GERENTE! | VEGETALES AL
VAPOR | VEGETALES Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA |
FRUTA FRESCA TEMPORADA | OPCION DE LECHE

JUNIO 4: DIiA DE PIZZA | VEGETALES MIXTOS |VEGETAL;S
Y SALSA | TAZON FRUTA FRIA | FRUTA FRESCA 7
TEMPORADA | OPCION DE LECHE :,\ )

JUNIO 5: ESPECIAL DEL GERENTE {DESAYUNO!.

RECIEN SALIDO DE LA PARILLA

Disponible a Diario:
Lunes Pizza de Quesadilla
Martes Pizza de Pan Frances
Miércoles Pizza de Ajo y Queso
Jueves Pizza al plato hondo
Viernes Pedazo de Pizza

Servido con 2 Vegetales, 2 Frutas, jugo pequeiio y
Elecciéon de Leche

iDESAYUNO SERVIDO A DIARIO!

Disponible a Diario de Nuestra Parrilla:
NO HABRA PARRILLA DEL 1 AL 5 DE JUNIO
Lunes Hamburguesa
Martes Hot Dogs

Miércoles S4dndwich de Pollo a la Parilla
Sdndwich de Filete de Pollo

Hamburguesa de Pollo (regular y picante)

Jueves
Viernes

Servido con 2 Vegetales, 2 Frutas, jugo pequefio y
Eleccién de Leche

Disponible a Diario: Cereal, Yogurt, Pasteles Variados.

Elija una fruta para un desayuno completo.

Lunes Séndwich para desayuno
Tostadas Francesas con Salchicha
S4ndwich Omelette

Séndwich para desayuno

Martes
Miércoles
Jueves

Viernes Yogurt y Parfait de Fruta con granola

Servido con Frutas del Dia y Eleccién de Leche
Desayuno es GRATIS para todo los estudiantes.

GRADUADOS:
LOS SALDOS
POSITIVOS

PUEDEN
TRANSFERIRSE A
HERMANOS,
REEMBOLSARSE

O DONARSE.




