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pueden usar para ayudar a los niños a tener éxito en la escuelaMayo 2026

1.	 �Busque en internet una lista de libros para niños galardonados. Luego, 
búsquenlos en la biblioteca.

2.	 Anime a su niño a escribir una nota de agradecimiento a un maestro o 
miembro del personal de la escuela favorito.

3.	 Busque una receta fácil y ayude a su niño a prepararla.

4.	 �Haga preguntas que no puedan responderse con un sí o no: “¿Qué crees 
que piensan los perros?”

5.	 Tenga una conversación en silencio con su niño. Dibujen lo que quieren 
decir.

6.	 Muéstrele a su niño una figura nueva, como el hexágono (6 lados) u 
octágono (8 lados).

7.	 �Pídale a su niño que diseñe y nombre un carro nuevo. Miren avisos de 
carros para inspirarse.

8.	 Apaguen los dispositivos digitales esta noche. Representen historias en su 
lugar.

9.	 Dígale a su niño que escriba una lista de cosas que su familia desea hacer 
en el verano.

10.	 Lea tres poemas con su niño hoy.

11.	 Averigüe las fechas de los exámenes finales. Asegúrese de que su niño 
duerma bien y llegue a tiempo.

12.	 Hable con su niño sobre un lugar emblemático local que conozcan. 
Decidan en qué dirección está de la casa: norte, sur, este u oeste.

13.	 Siéntese frente a su niño. Túrnense para fingir ser un espejo y copiar los 
movimientos del otro. 

14.	 Dígale a su niño que nombre 10 objetos que se encuentran en el 
consultorio de un dentista.

15.	 Rete a su niño a escribir un cuento sobre algo que quepa en un bolsillo.

16.	 Ayude a su niño a informarse sobre la vida submarina.

17.	 Deles malvaviscos y espagueti crudo a los miembros familiares. Vean 
quién puede construir la torre más alta.

18.	 En el próximo viaje en carro, muéstrele el camino en un mapa a su niño y 
pídale que juegue a ser el navegador.

19.	 �Organice un concurso de lectura de verano. ¿Quién de la familia lee más 
libros desde ahora hasta septiembre?

20.	 En la cena, cada uno diga algo bueno de todos los presentes, incluido 
usted mismo.

21.	 �Enséñele a su niño a planificar con anticipación. Hablen del próximo fin 
de semana. ¿Qué deben preparar para una actividad familiar? 

22.	 Anime a su niño a trazarse una meta para hoy. 

23.	 �Ayude a hacer un marcapáginas en cartón. Puede dibujar una escena o 
escribir una cita de un libro.

24.	 Congele jugos de fruta en cubiteras para hacer paletas. Disfrútenlas juntos.

25.	 Anime a su niño a escribir una carta a un familiar o amigo lejano.

26.	 Deje que su niño lo vea leyendo y diga, “¡Leer es muy divertido!”

27.	 �Pídale a su niño que le lea mientras usted conduce.

28.	 Busque un programa de ciencia o historia. Véalo con su niño.

29.	 Dígale a su niño que piense una habilidad para aprender este verano. 
Busquen cómo hacerlo posible.

30.	 Haga jardinería con su niño: saquen maleza, siembren flores afuera o en 
macetas.

31.	 Salgan a caminar. Rétense a encontrar algo que no hayan visto antes.
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