Preschool Menu May 2026

BREAKFAST
OFFERED DAILY SPECIAL EVENTS Eog & Cheese .&gﬁl |
: i : BREAKFAST & LUNCH: / Natianal School Tamale™~
=) TI"E FOURTH ’ Lunch Hero Day Vorie’ry Fruit
. be WwITH You May 4
2 Low-Fat White Milk \ May the 4™ Be LUNCH
-~ With You -
CINE® Chili Cheese chhos@
?J’;JE;Q ’é;’é: Frozen Strawberry Cup
I AYG de Mayo Corn w/Tajin
BREAKFAST x 4 BREAKFAST ones 5 BREAKFAST 6 BREAKFAST 7 BREAKFAST
Blueberry Waffle )~ Egg & Cheese e Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal
Mixed Fruit Croissclmf Y~ Peaches Strawberry Applesauce Variety Fruit
Pineapple
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LLINEIA @
ITEM OF THE MONTH: Vegetarian Nachos&4 5~
Chicken Stars Cheeseburger Cheese Quesadilla/™ Grilled Cheese Sandwich™> Frogzen Peach Cup :
FRESH STRAWBERRIES Fresh Apple Slices Fresh Orange Slices Fresh Banana Strawberry Applesauce e [ e
Potato Rounds Fresh Baby Carrots Sweet Potato Fries Fresh Broccoli w/Cheese§4
BREAKFAST - ]1 BREAKFAST 12 BREAKFAST 13 BREAKFAST 14 BREAKFAST ‘]5
House-Made Egg & Cheese Waffle~() Egg, Cheese & Turkey ) Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Bagel w/Cream Cheese(™
Sandwich PS_uusugle Breakfast Burrito  pogches Fresh Apple Slices Variety Fruit
Locally-Grown/Sourced Mixed Fruit ]irllje;z':[e LUNCH LUNCH
- LUNCH LUNCH
™ Vegetarian Entrees Teriyaki Chicken w/RiceSy) Chicken & Cheese Taquitos Pancakes & Sausage ¥ Chicken Tenders Cheese Pizzal™
Vegan Entrees Fresh Apple Slices Fresh Orange Slices Fresh Banana Strawberry Applesauce Frozen Strawberry Cup
\f All fruits, fresh vegetables, & Fresh Baby Carrots Mixed Vegetables Hash Brown Patty Corn w/Tajin Fresh Broccoli
Cereﬂls are veganA
BREAKFAST BREAKFAST BREAKFAST BREAKFAST
&) Contains Pork B,REAKFAST‘ 18 ‘19 20 21 . o
Pizza Bagel /> Egg & Cheese Biscuit®y7> Reduced Sugar Cereal Reduced Sugar Cereal Mini Maple Pancakes/~
All grains are Mixed Fruit Pineapple Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
whole-grain rich UG LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
‘@ New ltem Bean Burrito\ Cheesy‘ Pull‘ﬁpurf Bread Macaroni & Cheese (™~ Boneless Chicken Wings Pepperoni Pizza
Fresh Apple Sli w/Marinara/~¢ | ( Farm to School O L
Crel?.f M"_’pj Vlces bl Fresh Orange Slices Fresh Banana Strawberries Crozen/TeqF up
O XE egetables Fresh Baby Carrots Fresh Cucumber Spears Fresh Broccoli Slital W2/ U]
OR cod BREAKFAST 206 BREAKFAST 277 BREAKFAST 28 BREAKFAST 29
-
. ?::":norz coce Pizza Sfickn Reduced Sugﬂl’ Cereal Cinnamon Muffin (* Egg & Cheese Tumule‘("
4 information Pineapple Peaches Fresh Apple Slices Variety Fruit
. menu
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
Beef TacosS Chicken Sandwich Chicken Alfredo Chili Cheese Nachos®
A Fresh Orange Slices Fresh Apple Slices Strawberry Applesouce Frozen Strawberry Cup
CALIFORNIA Memorial Day - No School Fresh Baby Carrots BBQ Baked Beansy Fresh Broccoli Corn w/Tajin
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Preschool Menu

DESAYUNO & ALMUERZO

May THEe FOURTH
bR WITH YoU

. e
leche blanca baja en grasay

CINE®
eSS
1N@

DESAYUNO 4 DESAYUNO

Cruasdn con huevo y

PN

Waffle de ardndanos )

azules/™ queso ~

Fruta mezclada Pifia

ALMUERZO ALMUERZO
ARTICULO DEL MES: F:;"rr;us de estrella de Hamburguesa con queso

Rodajas de naranja fresca
Zanahorias frescas

FRESAS FRESCAS

Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa
DESAYUNO 11
Sdndwich de wgffcon

huevo y queso (™

DESAYUNO

Burrito de desayuno con

Hecho en casa

Fruta mezclada pavo
Hecho localmenta/de Pifia
origen ALMUERZO
- ALMUERZO
(‘ Entrada Vegetariano Pollo teriyaki

Taquitos de pollo y queso
Roddajas de naranja fresca
Verduras mixtas

con arroz infegrul@

Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

Entradas Veganos
Todas las frutas, verduras y
Cereules son Vegcno

WM Contiene carne de cerdo DESAYUNO

-
Bagel de pizza™
Fruta mezclada

18 DESAYUNO
Sdndwich de biscuit con
Pl;r::vo y queso@‘(\
ALMUERZO

Todos los granos
son ricos en granos

integrales
ALMUERZO

Burrito de Frijoles\f
Rodajas de manzana fresca
Verduras mixtas de calif.

Articulo de nuevo Pan Pullapgrt con queso

y marinara (3
Rodajas de naranja fresca
Zanahorias frescas

Escanea el

Taco de res &4
Rodajas de naranja fresca
Zanahorias frescas

CALIFORNIA
FARM TO SCHOOL
NETWORK

Memorial Day - No escuela

ofrecido cada dia

12

huevo, queso y salchicha de

m

Eventos especiales

5 mayo 1
_‘g‘ Dia Nacional de los
Héroes del Almuerzo

Escolar
mayo 4
y Que el 4 de mayo esté
contigo
CINe®
wPEs® mayo 5
4IN(®) Cinco de Mayo
DESAYUNO © DESAYUNO
Cereal reducido en azicar Cereal reducido en azicar
Duraznos Puré de manzana y fresa
ALMUERZO
ALMUERZO

Sdandwich de queso a la
planchay™

Puré de manzana y fresa
Brécoli fresco

Quesadilla de queso;™
Platano fresco
Patatas fritas de camote

DESAYUNO 13 DESAYUNO 14
Cereal reducido en azicar Cereal reducido en aziicar
Duraznos Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO ALMUERZO

Tiras de pollo
Puré de manzana y fresa
Maiz con Tajin

Panqueques y salchicha ¥%
Platano fresco
Hash brown de papa

DESAYUNO DESAYUNO 2]
Cereal reducido en aziicar  Cereal reducido en aziicar
Duraznos Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO FLIJELZO

Alitas de pollo deshuesadas
Fresas frescas de la granja

a la esucela

Brécoli fresco

e
Macarrones con queso@ I
Platano fresco
Bastones de pepino fresco

DESAYUNO 26 DESAYUNO 27 DESAYUNO 28
cé6digo QR para . " . ) - -
obtener mas Palito de pizza wmy Cereal reducido en aziicar Muffin de canela/
infermacion dal Pifia Duraznos Rodajas de manzana fresca
mendu.

ALMUERZO

ALMUERZO ALMUERZO

Sdndwich de pollo Pasta Alfredo con pollo$y)
Rodajas de manzana fresca  Puré de manzana y fresa
Frijoles al horno a la barbacoa ) Brécoli fresco

ayo 2026

DESAYUNO

Tamal de huevo
-
Yy queso ™

Varidad de frutas

ALMUERZO
Nachos de queso y chili S

Taza de fresas congeladas
Maiz con Taijin

A1

(5

DESAYUNO 8

Cereal reducido en azicar

Varidad de frutas

ALMUERZO

. -
Nachos vegefurlanos@ >
TCIZG de CIUI’GZHO conge|adg
Frijoles negros con quesoggj

DESAYUNO 15
Bagel con queso cremq“f‘

Varidad de frutas

ALMUERZO

. Y
Pizza de queso!(
Taza de fresas congeladas
Brécoli fresco

DESAYUNO 22
Mini panqueques de arce/™>
Varidad de frutas
ALMUERZO

Pizza de pepperoni
TGZG de dUrGZnO COngeleO
Maiz con Tajin

DESAYUNO 29
Tamal de huevo y queso/™
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO
Nachos de queso y chili¢y

Taza de fresas congeladas
Maiz con Tajin
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