
Vegetarian Entrees

Vegan Entrees

Contains Pork

All grains are 
whole-grain rich

All fruits, fresh vegetables, &
cereals are vegan.

House-Made

Locally-Grown/Sourced

New Item

Key

Scan QR code
for more
information
menu

MENUS ARE SUBJECT TO
CHANGE WITHOUT NOTICE. 

May 2026Preschool  MenuPreschool  MenuPreschool  MenuPreschool  Menu

Farm to School F R IT H UW E DT U EM O N

Children under three years of age will receive tortillas instead of nacho chips, cooked vegetables instead of raw vegetables 
and soft or canned fruits instead of fresh whole fruits, as appropriate.

LUNCH

Orange Chicken w/Rice
Fresh Orange Wedges
Calif. Mixed Vegetables 

Birria & Cheese Pupusa
Applesauce Cup
Fresh Cucumbers

Boneless Chicken Wings
Farm to School Tangerines
Corn w/Tajin

Chicken & Veggie 
 Chow Mein
Fresh Banana
Fresh Baby Carrots

LUNCH
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LUNCH LUNCHLUNCH

BREAKFAST BREAKFASTBREAKFAST BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Peaches 

LUNCHLUNCH

BREAKFAST
Pizza Bagel
Mixed Fruit
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I T E M  O F  T H E  M O N T H :

LUNCH

BREAKFAST
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LUNCH
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Reduced Sugar Cereal
Peaches 

BREAKFAST

LUNCH

Reduced Sugar Cereal
Fresh Apple Slices 

BREAKFAST

LUNCH
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LUNCH

Pizza Stick
Pineapple 

1111BREAKFAST

LUNCH

27272727BREAKFAST

LUNCH

Reduced Sugar Cereal 
Peaches 

28282828BREAKFAST

Cinnamon Muffin 
Fresh Apple Slices 

Egg, Cheese & Turkey 
 Sausage Breakfast Burrito
Pineapple 

Bagel w/Cream Cheese
Variety Fruit

Egg & Cheese Biscuit
Pineapple 

Reduced Sugar Cereal
Fresh Apple Slices 

Mini Maple Pancakes
Variety Fruit

LUNCH
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LUNCH

BREAKFASTBREAKFASTBREAKFASTBREAKFASTBREAKFAST

LUNCH
LUNCH

LUNCH
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Egg & Cheese 
 Tamale
Variety Fruit

Chili Cheese Nachos
Frozen Strawberry Cup
Corn w/Tajin

Blueberry Waffle
Mixed Fruit

Egg & Cheese 
  Croissant
Pineapple 

Reduced Sugar Cereal
Peaches 

Reduced Sugar Cereal
Strawberry Applesauce

Reduced Sugar Cereal
Variety Fruit

Egg & Cheese Waffle 
 Sandwich
Mixed Fruit

Egg & Cheese Tamale
Variety Fruit

Chicken Stars
Fresh Apple Slices
Potato Rounds

Cheeseburger
Fresh Orange Slices
Fresh Baby Carrots

Cheese Quesadilla
Fresh Banana
Sweet Potato Fries

Grilled Cheese Sandwich
Strawberry Applesauce
Fresh Broccoli

Vegetarian Nachos
Frozen Peach Cup
Southwest Black Beans
 w/Cheese

Teriyaki Chicken w/Rice
Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots 

Chicken & Cheese Taquitos
Fresh Orange Slices
Mixed Vegetables 

Pancakes & Sausage
Fresh Banana
Hash Brown Patty

Chicken Tenders 
Strawberry Applesauce
Corn w/Tajin

Cheese Pizza
Frozen Strawberry Cup
Fresh Broccoli

Bean Burrito
Fresh Apple Slices
Calif. Mixed Vegetables 

Cheesy Pull Apart Bread
 w/Marinara
Fresh Orange Slices
Fresh Baby Carrots

Macaroni & Cheese
Fresh Banana
Fresh Cucumber Spears

Boneless Chicken Wings
Farm to School 
 Strawberries
Fresh Broccoli

Pepperoni Pizza
Frozen Peach Cup
Corn w/Tajin

Beef Tacos
Fresh Orange Slices
Fresh Baby Carrots

Chicken Sandwich
Fresh Apple Slices
BBQ Baked Beans

Chili Cheese Nachos
Frozen Strawberry Cup
Corn w/Tajin

Chicken Alfredo
Strawberry Applesauce
Fresh BroccoliMemorial Day - No School

Low-Fat White Milk

BREAKFAST & LUNCH:

O F F E R E D  D A I L YO F F E R E D  D A I L YO F F E R E D  D A I L YO F F E R E D  D A I L YChildren under three years
of age will receive tortillas
instead of nacho chips,
cooked vegetables instead
of raw vegetables and soft
or canned fruits instead of
fresh whole fruits, as
appropriate.
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FRESH STRAWBERRIES

May 4
May the 4  Be th

With You

May 1
National School
Lunch Hero Day

May 5
Cinco

de Mayo



Clave

Hecho en casa

Hecho localmenta/de
origen

Entrada Vegetariano

Entradas Veganos

Contiene carne de cerdo

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Todas las frutas, verduras y
cereales son vegano

Artículo de nuevo

mayo 2026

LOS MENÚS ESTÁN SUJETOS A
CAMBIOS SIN AVISO

Escanea el
código QR para
obtener más
información del
menú.

V I E R N E SJ U E V E SM I É R C O L E SM A R T E SL U N E S

Preschool  MenuPreschool  MenuPreschool  MenuPreschool  Menu

Los niños en las aulas de Early Head Start recibirán tortillas en lugar de totopos de maíz con salsa de queso, vegetales cocidos en lugar de
vegetales crudos y frutas blandas o enlatadas en lugar de frutas enteras frescas, según corresponda.

Farm to School

A R T I C U L O  D E L  M E S :
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ALMUERZO

27272727DESAYUNO

ALMUERZO

28282828DESAYUNO

ALMUERZO

Muffin de canela
Rodajas de manzana fresca
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ALMUERZO ALMUERZOALMUERZOALMUERZOALMUERZO
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Cereal reducido en azúcar
Duraznos

Sándwich de biscuit con 
 huevo y queso
Piña

Macarrones con queso
Plátano fresco
Bastones de pepino fresco

Pizza de pepperoni
Taza de durazno congelado
Maíz con Tajín

Burrito de frijoles
Rodajas de manzana fresca
Verduras mixtas de calif.

Bagel de pizza
Fruta mezclada 

Cereal reducido en azúcar
Rodajas de manzana fresca

Mini panqueques de arce
Varidad de frutas

Palito de pizza
Piña 

Taco de res
Rodajas de naranja fresca
Zanahorias frescas

Cereal reducido en azúcar
Duraznos

Sándwich de pollo
Rodajas de manzana fresca
Frijoles al horno a la barbacoa
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ALMUERZO ALMUERZO

Cereal reducido en azúcar
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Cereal reducido en azúcar
Duraznos

DESAYUNO

Burrito de desayuno con 
  huevo, queso y salchicha de
  pavo
Piña

Bagel con queso crema
Varidad de frutas

ALMUERZO

Tiras de pollo
Puré de manzana y fresa
Maíz con Tajín

Taquitos de pollo y queso
Rodajas de naranja fresca
Verduras mixtas

ALMUERZO
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ALMUERZOALMUERZO ALMUERZO
ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

DESAYUNO

Tamal de huevo 
  y queso
Varidad de frutas

Nachos de queso y chili
Taza de fresas congeladas
Maíz con Tajín

Waffle de arándanos
 azules
Fruta mezclada 

Formas de estrella de
 pollo
Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

Cruasán con huevo y
queso
Piña

Hamburguesa con queso
Rodajas de naranja fresca
Zanahorias frescas

Cereal reducido en azúcar
Duraznos

Quesadilla de queso 
Plátano fresco 
Patatas fritas de camote 

Cereal reducido en azúcar
Puré de manzana y fresa 

Sándwich de queso a la 
 plancha
Puré de manzana y fresa 
Brócol﻿i fresco

Cereal reducido en azúcar
Varidad de frutas

Nachos vegetarianos
Taza de durazno congelado
Frijoles negros con queso

Sándwich de waffle con  
 huevo y queso
Fruta mezclada 

Pollo teriyaki 
 con arroz integral
Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas
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ALMUERZO

Nachos de queso y chili
Taza de fresas congeladas
Maíz con Tajín

Panqueques y salchicha
Plátano fresco 
Hash brown de papa

Pizza de queso 
Taza de fresas congeladas
Brócol﻿i fresco

Pan Pullapart con queso 
 y marinara
Rodajas de naranja fresca
Zanahorias frescas

Alitas de pollo deshuesadas 
Fresas frescas de la granja 
 a la esucela
Brócol﻿i fresco

Pasta Alfredo con pollo
Puré de manzana y fresa
Brócol﻿i fresco

Tamal de huevo y queso
Rodajas de manzana fresca

Memorial Day - No escuela

leche blanca baja en grasa

o f r e c i d o  c a d a  d i ao f r e c i d o  c a d a  d i ao f r e c i d o  c a d a  d i ao f r e c i d o  c a d a  d i a

DESAYUNO & ALMUERZO

Los niños menores de tres
años recibirán tortillas en
lugar de chips de nacho,
verduras cocidas en lugar
de verduras crudas y frutas
blandas o en conserva en
lugar de frutas frescas
enteras, según corresponda.

E v e n t o s  e s p e c i a l e sE v e n t o s  e s p e c i a l e sE v e n t o s  e s p e c i a l e sE v e n t o s  e s p e c i a l e s

may the fourth

be with you mayo 4
Que el 4 de mayo esté

contigo

mayo 1
Día Nacional de los
Héroes del Almuerzo

Escolar

 FRESAS FRESCAS

mayo 5
Cinco de Mayo
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