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Las cuatro fases de la educacion secundaria arra4s

Por Piper Kennedy

Cada etapa de nuestra vida estd
marcada por diversas fases, pero
especialmente en la preparatoria —
nuestros afos fundamentales de
crecimiento y desarrollo— vivimos
cuatro fases significativas que se
relacionan casi a la perfeccién con
nuestro nivel escolar. El primer ano es
completamente distinto al segundo, y
el tercero es totalmente diferente al
dltimo, y no, a pesar de lo que te diga
cualquier adulto, no se vuelve mas
sencillo.

No obstante, si piensas que eres el
anico que enfrenta dificultades, no te
angusties, lo mas probable es que las
personas a tu lado en clase estén
atravesando las mismas situaciones.
La preparatoria tiene su propio ritmo
no oficial, y aunque quizés no lo notes
en este momento, al reflexionar en el
futuro podrés identificar los altibajos y
las etapas que todos experimentamos:
la adaptacién del primer afio, el
descenso del segundo, la
concentracion del tercero y la temida
apatia del ditimo afo.
La integracion del estudiante de
primer afio

El primer afio de secundaria representa
un periodo de transiciéon. Has dejado
atrds la cima de la jerarquia social de
la escuela intermedia, convencido de
que finalmente te has descubierto y
sintiéndote seguro, y te lanzan de
nuevo al fondo del barril.

Pero esta vez en el laberinto
desconocido del instituto. Debes
adaptarte a una mayor libertad y a
compafieros de cursos superiores
que pueden encontrarse en etapas
muy distintas de sus vidas. Esto
puede ser complicado, y aprender a
manejar las diversas expectativas de
los profesores, las tareas y la nueva
independencia puede resultar
abrumador.

Para muchos estudiantes de primer
afo, este periodo se centra en
descubrir su lugar, especialmente al
conocer a muchas personas nuevas
y vivir diversas experiencias. Es un

tiempo de exploracidén: unirse a
clubes, practicar deportes y
participar en actividades para

identificar sus intereses. Aunque al
principio puede parecer cadbtico vy
algo intimidante, establece las bases
de la persona en la que te
transformards en los proximos cuatro
anos.

El descenso del segundo afio

Una vez que los estudiantes se han
acostumbrado un poco a la escuela
secundaria, llega el segundo afio con
una extrana sensacion de
estancamiento. La emocién de ser
nuevo se ha desvanecido y la
graduacién aln estd a tres afios de
distancia. Las clases se vuelven
considerablemente mds exigentes y
los estudiantes comienzan a sentir la
presibn de  mantener buenas
calificaciones y  equilibrar las
actividades extracurriculares.

Esta etapa —ahora frecuentemente

Conocido como el descenso del
segundo ano, es el momento en que
la motivacidén puede disminuir. Los
estudiantes son conscientes de que
la universidad se aproxima, pero no
perciben la urgencia. Al mismo
tiempo, las expectativas continGan
incrementdndose. Puede parecer
una fase intermedia prolongada, y
las amistades a menudo se
transforman y evolucionan durante
este periodo. Muchos obtienen su
licencia de conducir y sienten su

primera experiencia de libertad,
algunos  logran  un  equilibrio
saludable entre la  diversion,
mientras  que otros pueden

excederse un poco.

El evento Junior Lock-in.

El pendltimo afo de bachillerato se
considera el mads exigente, y hasta
que no lo experimentas, no te das
cuenta de lo real que comienza a
parecer todo. En este momento, la
universidad parece estar muy cerca;
debes empezar a pensar en dénde
vas a solicitar plaza, qué requisitos
necesitas cumplir y todos los
obstdculos que tendrds que superar
para alcanzar ese punto que parece

el paraiso: el dltimo afo. Los
estudiantes comenzardn a
prepararse  para los temidos

exdmenes ACT y SAT, a cursar
algunas de sus asignaturas mas
desafiantes 'y a construir su
curriculum a través de roles de
liderazgo en sus clubes.

El resultado es lo que muchos
denominan el  “periodo de
concentracién de los estudiantes
de pendltimo afo”. Los alumnos se
enfocan intensamente en mejorar
sus calificaciones % su
participacién en actividades
extracurriculares, al mismo tiempo
que reflexionan de manera seria
sobre su futuro. Aunque la carga
de trabajo puede resultar
estresante, también es un
momento en el que los estudiantes
se esfuerzan por disfrutar.

Antigiiedad

Tras la intensidad del penultimo
afo, se esperaba que lo mejor
llegara al final. El inicio del afio estd
repleto de solicitudes de admisién
a la universidad, ensayos
interminables y la responsabilidad
de liderar los clubes. El estrés no
cesa al presentar las solicitudes;
por el contrario, se intensifica. Los
estudiantes de altimo ano
aguardan las respuestas, buscan
compafiero de cuarto, aseguran
una habitacién en la residencia, y
todo comienza a entrelazarse en
una mezcla de emocién vy
ansiedad. A medida que se
aproxima la graduacién, mantener
la motivaciébn se torna mds
complicado.

Continta en la siguiente pdagina...
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Aunque las responsabilidades
contindan, se siente que una fase
significativa estd concluyendo. El
dltimo ano de bachillerato esté
repleto de momentos cruciales,
desde la transicion a la adultez
hasta la seleccion de la
universidad y la maximizacion de
la experiencia. El afio que todos
los estudiantes anhelan se pasa
esquivando las clases a toda
costa y disfrutando al méximo de
los Gltimos instantes con amigos
y comparneros de clase.

Una vivencia compartida

Aunque la experiencia de cada
estudiante es Unica, estas cuatro
etapas se han transformado en
una especie de vivencia comudn
entre los jovenes de secundaria.
Cada etapa conlleva sus propios
desafios, presiones y momentos
memorables. Sin  embargo, la
préoxima vez que la secundaria te
parezca abrumadora, recuerda:
no eres el Unico que la estd
viviendo. En algdn momento,
mirards hacia atrds y te dards
cuenta de que cada fase fue
fundamental en la persona en la
que te convertirds.

Premio Sofie Steen Llave de

Plata

Por Margarita Brown

Recientemente, Sofie Steen,
estudiante de Jdltimo afo de
Beaufort High, obtuvo una llave de
plata en el Concurso de Arte y
Escritura Scholastic. Este es un
logro regional de alto nivel
realmente impresionante, ya que
solo entre el 7% y el 10% de las
obras regionales reciben un
premio. Steen, quien
probablemente asistird a Winthrop
para obtener su licenciatura en
ilustracién, dedico varias semanas
a esta obra en su clase de arte AP,
comenzando con un boceto a
l&piz y luego completando la pieza
con pasteles al éleo. Expresa estar
"orgullosa de las proporciones y la
anatomia” de su trabajo, ya que
"estudi6 varios crdneos de ciervo
como referencia y los recopild”. Es
probable que los jueces hayan
notado que “puso mucho esfuerzo
en la obra, demostrando una
comprensiébn del color y la
anatomia’, conceptos
fundamentales que todo artista
debe dominar. Steen, autocritica,
es consciente de que siempre
puede mejorar.

decisiones de lo

Se nota una mejora, pero «aungque
piensa que podria haberlo hecho
mejor con el color, diria que la
anatomia y la composicién son los
aspectos mds destacados de la

obra». Ademds, comentd que
«poder utilizar referencias sin
replicarlas es una habilidad

asombrosa para un artista». En
resumen, ifelicitaciones a Sofie y
un brindis por el extraordinario
talento de BHS!

de ultimo aiio de BHS

Por Piper Kennedy

Mientras nuestros estudiantes de
altimo ano eligen a qué universidad
desean asistir, parece que todos
estdn deseosos de conocer a
dénde irdn sus companeros Yy
amigos. Sin embargo, esto se
complica cuando las decisiones se
transmiten de boca en bocaq,
especialmente porque los
estudiantes de Ultimo afio tienen
menos clases en la escuela y estdn
constantemente ocupados. Para
facilitar el proceso de
descubrimiento sobre a dénde se
dirige cada uno y para compartir
ese emocionante momento de la
universidad..

Para conmemorar su decision,
Kate Brown, estudiante de dltimo
afo, cred nuestra propia pdgina
de decisiones para 2026 en
Instagram. Cuando alguien elige a
dénde desea ir, publica su
nombre, foto, especialidad,
universidad vy, lo mds divertido,
una foto de bebé para anunciar su
eleccién. Esto no solo informa a
todos de una manera entrafable y
divertida, sino que también refleja
el gran apoyo que se ofrecen
entre nuestros estudiantes de
Gltimo afo.

iLa época de graduaciones

ya ha llegado!

Por Julia Denton

El sGbado 25 de abril se aproxima
rapidamente, jy la temporada de
graduaciones estd a la vuelta de
la esquina! Es momento de ir de
compras, encontrar el atuendo
perfecto y hacer planes. El tema
de este afio es "Noche Encantada’
Yy, en lo personal, considero que es
un tema ideal, ya que genera una
noche misteriosa y magica que
sin duda serd inolvidable.

Atuendo
Una de las partes mas
emocionantes del baile de

graduacién es la vestimenta
formal que acompana a la noche
especial. Hermosos  vestidos,
elegantes trajes; ¢qué mds se
puede desear? Sin embargo, hay
un inconveniente.. el costo. Los
vestidos y trajes de graduacion
pueden ser increiblemente caros,
y ~muchos estudiantes de
secundaria no desean gastar una
fortuna en un vestido o traje que
solo usardn una noche. Ademads,
adquirir un vestido o traje nuevo
dnicamente para usarlo una vez
es, sin duda, insostenible. Pero no
te preocupes, existen soluciones
para este dilema: las tiendas de
segunda mano. Es facil encontrar
un vestido o traje hermoso vy
elegante en tiendas de segunda
mano, y a un precio mucho mas
accesible. Establecimientos como
Depop, Goodwill e incluso otras
tiendas de segunda mano locales
cuentan con muchos tesoros en
lo que respecta a ropa formal, y
con la temporada de
graduaciones a la vista, estos
vestidos y trajes seguramente
estardn disponibles. Otra opcién
que es excelente para el bolsillo y
el medio ambiente es el alquiler.

En cada una de las publicaciones,
desde John Hopkins hasta TCL,
observamos a los estudiantes de
altimo ano apoydndose
mutuamente en los comentarios y
compartiendo  contenido.  Esto
también les brinda la oportunidad
de felicitarse en persona vy
establecer vinculos gracias a las
universidades y carreras que
comparten. Si eres un estudiante
de (ltimo afo que ya ha decidido
a doénde quiere ir, jenvia un
mensaje directo a la cuenta con
toda la informacidn y podrds
aparecer en la proxima
publicacion! A todos les encanta
verlas. Y si no eres un estudiante de
altimo afo, pero adn tienes
curiosidad por saber a dénde ird la
generacion del 26, puedes seguir la
cuenta a través del cédigo QR
proporcionado.

A Night To. Remember

Plataformas como  Rent-the-
Runway y Nuuly proporcionan
vestidos maravillosos a un precio
accesible para llevar durante el
fin de semana.

Fotos
La actividad del baile de
graduacién  que la  gente

recordaré con mds carifio es la
sesiodn de fotos. Tradicionalmente,
el dia del baile, los estudiantes de
BHS se dirigen al paseo maritimo
para capturar imégenes
preciosas justo al atardecer. Sin
embargo, este afo, el paseo
maritimo estard cerrado por
reparaciones. ¢Qué hacer ahora?
Si aun te encanta el encanto
histérico del centro, no te
desanimes por el cierre del paseo
maritimo.  Adn  hay mucho
espacio en el centro para tomar
fotos increibles, como la amplia
zona verde, el callején de la torre
del reloj y la plaza. No obstante, si
este ano prefieres un escenario
diferente, no dudes en buscar un
muelle comunitario. De todos
modos, podrds incluir el hermoso
rio en todas tus fotos, que
siempre realza la apariencia
elegante de todos.

Baile

Finalmente, abordemos Ila
actividad central de la noche:
ibailar! No dudes en lanzarte a la
pista en esta velada tan especial.
La musica sonard a todo volumen
y se forjardn recuerdos
imborrables, asi que te invito a
que disfrutes al maximo el
momento y te diviertas con tus
amigos. Sal, diviértete y baila
durante toda la noche!

©@BHS26.SENIORS

Pagina de
decisiones para
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Estos Eagles
tienen un gran
talento en sus
manos.

Por Carson Crosbyy

Maggie Brown
Con un promedio de 20 puntos, 5.2
rebotes, 3.8 robos y 3.2 asistencias

por partido (estadisticas que
influyen en el resultado), Ja'Nia
Heyward ha tenido un notable

impacto en el equipo de baloncesto
femenino de BHS. Heyward ocupa la
posicion de base en las Lady Eagles,
que afortunadamente es su rol
preferido, ya que Ilo considera
esencial para el éxito del ataque. Sus
principales fortalezas en la cancha
son su vision de juego y su control
del balén. Aunque es una jugadora
extremadamente fuerte, todavia es
joven y espera mejorar en el manejo
de la presién del juego y en su
respuesta ante ella, ya que, como
jugadora en la que todos confian, ha
sentido esa presion. A pesar de que
ellg, al igual que el resto del equipo,
aspiraba a llegar al Campeonato
Estatal, fueron eliminadas en la
tercera ronda de los playoffs por 47-
37 contra South Florence High
School. No obstante, el equipo
concluydé con un récord
impresionante de 21-5, ganando los
10 partidos de la region. “Nuestro
equipo tenia una gran conexion y
este afo contdbamos con jugadoras
realmente talentosas que aportaban
una variedad de habilidades vy
talentos”. Como un factor
significativo en la trayectoria de las
chicas en la region.

El ascenso de 132 segundos: La trayectoria
destacada de Colton Freeman hacia el

Campeonas y avanzando a la
tercera ronda de los playoffs, no es
sorprendente que desee llegar
lejos en el baloncesto y posea el
talento necesario para lograrlo;
"Siempre supe que queria llegar
lejos, desde que era pequefia®. Uno
de sus suefios es jugar para uno
de los programas de baloncesto
femenino mds destacados del
baloncesto universitario: la
Universidad de Carolina del Sur
"porque... es un equipo dominante,
un equipo donde puedes aprender
y crecer. Y ahi es donde jugé Aja".
En lo que respecta al
reclutamiento, tiene la intencién

de asistir a campamentos de
baloncesto en diversas
universidades para exhibir sus
habilidades y ha estado en
contacto con entrenadores a
través de cartas y correos
electrénicos. Debido a que su
estatura es inferior a la media

para una base, Heyward debe
compensarlo con sus habilidades
con el baldén, y esta es una de las
razones por las que “se esfuerza
tanto”. Su principal objetivo es
llegar a la WNBA, y si lo consigue,
desea jugar para las Las Vegas
Aces. También se inspira en Ja
Morant, conocido por su
capacidad para saltar
especialmente alto; siente que ella
también puede hacerlo cuando
usa sus zapatillas, sus Ja's.

Heyward ha estado practicando
baloncesto desde 2016, cuando
tenia aproximadamente 6 anfos,
enamordndose del deporte al
asistir a la YMCA. A pesar de que
Heyward probdé varios otros
deportes como el voleibol y el
fatbol en la escuela secundaria, el
baloncesto ha permanecido como
su principal dedicacién y ha sido
el Unico deporte que ha
continuado.

campeonato de 215 libras.

Por Claire Hovest

Una victoria por inmovilizacion en el
segundo periodo sell6 la
impresionante temporada junior de
Colton Freeman, quien superé al
campedn estatal defensor Jarret
Clinckscales de Westside. Freeman
ya tiene experiencia en la obtencién
de titulos estatales, habiéndose
coronado campedn estatal de
SCISA en 2023 mientras cursaba
octavo grado. No obstante, como
atleta multideportivo, una lesién de
rodilla sufrida durante el fatbol
americano interrumpid su
temporada de lucha libre de primer
afo. Decidido a regresar con la
misma fuerza que antes de su
pausa, volvid en su segundo ano
para competir por el campeonato
estatal. Sin embargo, un

Segundo en el estado en su
segundo afio. Solo necesitd 132
segundos para asegurar sus
primeros tres pins y alcanzar la
ronda final. Clinckscales no pudo
con él y Freeman lo derribd con sus
pins hasta lograr la victoria. A lo
largo de la temporada, no solo
conquistd el campeonato estatal,
sino que también obtuvo el primer
lugar en el Campeonato de
Lowcountry organizado por Hilton
Head High, el torneo Silver Fox
organizado por Silver Fox High
School, y fue nhombrado Campedn
Estatal del Bajo Estado. Ademds,
logrd el segundo lugar en el Torneo
May River organizado por May River
High School. Después de largos
dias y noches de prdctica, Freeman
supo que todo su esfuerzo habia
valido la pena al experimentar la
emocidn de ganar el Campeonato
Estatal.

Con salsa marinara o un wrap de
pavo; durante el descanso,
consume algo dulce pero ligero
que le proporcione un impulso de
energia, como un platano, galletas
Graham o puré de manzana. Tiene
tres hermanos, uno mayor y dos
menores, quienes también la
motivan a esforzarse y superarse.

En la temporada anterior, siendo
dnicamente estudiante de
segundo afo, acumulé un total de
521 puntos, fue seleccionada
como la mejor jugadora de
nuestra regidn, recibid el galardén
a la mejor jugadora estatal y fue
designada Jugadora del Afo en
nuestra division 4A. Durante los
proximos dos afos, Nia aspira a
perfeccionar sus  habilidades
como tiradora, manejadora de
balén y lider de equipo. En la
pretemporada, tiene la intencidn
de seguir entrenando y
evolucionando como jugadora.

la escuela
secundaria. En sus propias palabras:
“Mis entrenadores sabian que tenia

Continudé jugando en

talento desde [la YMCA], vy
simplemente disfrutaba jugando”. El
afo pasado comenzdé a jugar para
un equipo de baloncesto AAU
llamado H2; sin embargo, Heyward
ha estado yendo a Charleston todos
los fines de semana durante los
ultimos dos afios para entrenar con
el entrenador Dez vy recibir
formacion adicional. Durante dos
horas, trabaja en el manejo del
baldn, el tiro y las habilidades. En
una declaracién, Heyward explicd
que “[Dez] es alguien que mi madre
investigd y pensdé que era una
buena opcidén para mi”. Atribuye
parte de su éxito a su madre, quien
también era atlética y jugaba en la
primera base de séftbol. La anima a
esforzarse y mejorar
constantemente. Prepara comidas
saludables y nutritivas, con alto
contenido de carbohidratos y algo
de proteina para proporcionarle
energia a Heyward y a su exigente
entrenamiento fisico, en lugar de
comer fuera. “Siempre me insiste en
que alimente bien mi cuerpo el dia
del partido”. El desayuno consiste en
huevos duros, frutas y granolg;
antes del partido suele comer pasta
con pollo a la parrilla.

=
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Entrenamiento "

fisico para tenis

Por Liza Grace Murdaugh

Con el inicio del afo escolar 2026-2027,
jcomienzan los deportes de otofo,
incluyendo el entrenamiento de tenis! Las
sesiones de entrenamiento de tenis se
llevardn a cabo los lunes y miércoles de 4:00
p. m. a 5:30 p. m. ikl entrenador Rocco y
todas las chicas estardn encantadas de que
asistas! Durante el entrenamiento, las chicas
se organizan en equipos y compiten entre si.
También jugamos a la Reina de la Cancha
al final de la practica. Estar presente y
colaborar con tu equipo es muy divertido y
estoy seguro de que todos lo disfrutardn. A
veces, el entrenador Rocco propondrd un
pequefo ejercicio o actividad para que
todas realicen antes de comenzar los
partidos. AsegUrate de unirte al grupo de
estudiantes de tenis en Square para que
puedas estar al tanto de todas las
novedades del equipo. jSolo necesitas una
raqueta de tenis y una botella de agual
iEstamos emocionados de verte en las
canchas!




EVENTOS
CONTEMPORANEO

PAGINA 4

S

Guerra con Iran: lo que necesitas saber

Por Willa Sargeant

La informacién se actualizd por
ditima vez el 20 de marzo de 2026
a las 22:15. El nUmero de victimas y
la  participacién  internacional
varian con regularidad, por lo que
se aconseja estar al tanto.

El 27 de febrero de 2026,
aproximadamente a las 15:40
(hora del este de EE. UU.) (23:10 en
Iran), el presidente Donald Trump
emitid la orden para iniciar la
Operacion Furia Epica, el nombre
oficial de la campana militar.
Misiles y drones estadounidenses,
junto con aviones de combate
israelies, comenzaron ataques
conjuntos contra Irdn al dia
siguiente, alrededor de las 9:45
(hora del este de EE. UU.) (17:15 en
Iran). Los ataques se dirigieron a

misiles, defensas aéreas,
infraestructura  militar y altos
mandos iranies. Segln

funcionarios estadounidenses e
israelies, el momento elegido para
el ataque inicial tenia como
objetivo mejorar la capacidad de
atacar al lider supremo de Iran, Ali
Jamenei, antes de que se ocultara.
Jamenei, quien habia sido lider
supremo de Irdn durante casi 37
anos, fallecidé en la primera oleada
de ataques el 28 de febrero.
Ademds de Jamenei, decenas de
otros altos funcionarios iranies
fueron asesinados en un intento
por generar mayor caAos Y
confusién en el gobierno irani.

éPor qué esta ocurriendo esto?

Los ataques estadounidenses
contra Irdn comenzaron después
de afos de tensiones acumuladas
debido al programa nuclear irani,
sus misiles balisticos y su poder
militar en Oriente Medio. Tras el
fracaso del Plan de Accidén Integral
Conjunto  (véase la siguiente
secci()n), se llevaron a cabo
nuevas nhegociaciones nucleares
en 2025 y 2026. Dado que no se
logré ningdn acuerdo, y sumado a
las recientes protestas y otros
conflictos que desestabilizaron la
politica irani, Estados Unidos e
Israel determinaron que los
avances militares serian la opcién
mdas efectiva.

Impedir que Irdn continGe
desarrollando sus armas
nucleares ha sido un objetivo
clave. Tras el descubrimiento de
las instalaciones  nucleares
secretas de Irdn, se llevaron a
cabo afios de  esfuerzos
diplomdticos para reducir su
capacidad. En julio de 2014, se
alcanzé un acuerdo que fue
respaldado por las Naciones
Unidas y adoptado por los
participantes en octubre de 2015.
Una vez que IrGn aceptd, las
Naciones Unidas, la Unién
Europea y Estados Unidos le
otorgaron acceso al comercio
mundial y a otros sistemas
financieros. Durante su primer
mandato en 2018, el presidente
Trump decidi6é retirar a Estados
Unidos del acuerdo, lo que dejé
al pais expuesto a represalias.
Esta decisibn sorprendid a
muchos, tanto dentro como
fuera del pails, especialmente
porque el presidente habia
manifestado anteriormente su
descontento con la idea de
iniciar un conflicto con Irén
durante la presidencia de
Barack Obama. Trump calificd el
acuerdo como el "peor de la
historia”, publicando maés de 10
tuits durante el primer mandato
de Obama advirtiendo sobre
cualquier conflicto con Irén.
Cuando parecia que Obama
podria iniciar un  conflicto,
Trump, en ese momento
empresario, utilizdé la situacion
como una herramienta politica

para cuestionar la inteligencia
de Obama vy promover su
campana electoral. Sin

embargo, tras la retirada de
Estados Unidos del JCPOA, Irdn
comenzé a incumplir las
restricciones establecidas,
principalmente como respuesta
a la salida estadounidense. Esta
situacion ha persistido desde
2019 hasta la actualidad, lo que
llevé a Estados Unidos e Israel,
que nunca fue miembro del
JCPOA vy alentd Ila retirada
estadounidense, a llevar a cabo
ataques para protegerse de
posibles amenazas nucleares.

Damnificados

Irdn: Después del ataque inicial
contra Irdn, se informd que las
fuerzas estadounidenses
supuestamente atacaron una
escuela de nifas en una ciudad
al este del objetivo previsto.

Segun una investigacion
preliminar del ejército
estadounidense, este ataque
provoco la muerte de
aproximadamente 170

desarmados y tuvo como

objetivo edificios adyacentes a
una base naval del Cuerpo de la
Guardia Revolucionaria IslGmica
(CGRI). En relacién con las
victimas adicionales en Irdn, se
estima que el total de fallecidos
asciende a alrededor de 1430.
Mds de 18,000 civiles iranies
(incluyendo a muchos que
participaron en protestas contra
el gobierno irani antes de los
ataques) han resultado heridos
en las Udltimas tres semanas.
Diversos informes indican que al
menos 200 nifios han perdido la
vida y que cientos de viviendas y
escuelas han sufrido dafios o han
sido destruidas.

Estados Unidos: Al menos 13
militares estadounidenses han
fallecido (6 en un accidente
aéreo y 7 en combate). Ademads,
al menos otros 230 militares han
sufrido heridas desde el inicio de
la guerra y actualmente Estados

Unidos cuenta con
aproximadamente 50,000
soldados desplegados en
Oriente Medio (segin NBC
News).

Libano: Al menos 1.021 personas
han perdido la vida en Libano
debido a los ataques israelies
contra Hezbold y otros objetivos
desde el 2 de marzo, incluyendo
mas de 118 nifios.

Israel: Al menos 18 personas han
perdido la vida en lIsrael,
incluyendo 2 soldados y civiles,
debido a ataques con misiles, y
mds de 3.730 han sufrido heridas.
Estados del Golfo: Al menos 21
personas han fallecido en los
estados del Golfo (que incluyen
Emiratos Arabes Unidos, Kuwait,
Arabia Saudita, Bahréin y Oman)
a causa de los ataques de
represalia de Irdn  contra
instalaciones  energéticas  y
bases estadounidenses.

Irak: Mds de 60 personas han
fallecido, en  su mayoria
integrantes de grupos
paramilitares.

civiles [Donald Trump, Ali Khamen

de Irdn), Benjamin Netanyahu]

Otros efectos de la guerra

Como muchos estudiantes
conductores de Beaufort High
probablemente hayan observado,
uno de los principales efectos
secundarios de la guerra con Irdn ha
sido el aumento del precio de la
gasolina. En las dltimas semanas, los
precios en Estados Unidos han
aumentado un promedio del 20%, y
algunos estados dependientes de
las importaciones, como California,
enfrentan precios de hasta 5,30
délares por galén. Esta crisis no solo
afecta a la gasoling, ni solo a
Estados Unidos. Los bloqueos iranies
en el estrecho de Ormuz, por donde
transita aproximadamente el 20%
del suministro mundial de petréleo,
han provocado una disminucion del
95% en el nUmero de buques
comerciales que lo atraviesan. El
paso se ha permitido
exclusivamente a paises "amigos”
como Ching, India e Irak, mientras
que otros se ven obligados a
solicitar permiso o arriesgarse a ser
atacados. Los paises del Golfo han
intentado utilizar el paso por tierrq,
pero han sido blanco de ataques
con drones. Este conflicto ha dado
lugar a wuna ‘crisis energética
mundial" y a una de las mayores
interrupciones en el suministro de
petréleo de la historioa, con un
impacto significativo en el comercio
internacional.

Toda la informacién puede
cambiar con frecuencia, por lo que
es importante que se mantenga al
dia.

ei (anterior lider supremo
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Un hito historico: Nancy Wolff es
galardonada con el premio a la
profesora del trimestre.

Por Paige Fosberryy Laurel Hinderliter

Es un gran honor anunciar que
la Sra. Wolff, nuestra maestra
del anuario escolar, ha sido
reconocida como la Maestra del
Trimestre del tercer trimestre.
Wolff inicié su carrera docente
en la escuela secundaria
Beaufort en el otofio de 2019.
Antes de su tiempo en BHS,
ensef® en Right Choices
durante tres afios, donde, como
era de esperar, fue galardonada

como “"Maestra del ARo"
Recuerda haber sido
seleccionada por el director

debido a ‘la manera en que
[ella] ensefiaba y se
preocupaba por los
estudiantes”. Segln Wolff, un
gran maestro es aquel "que se
preocupa por sus estudiantes”.
Ella sostiene que su estilo de
ensefanza se ha mantenido
constante debido a cémo

Ella se preocupa
profundamente por cada uno
de sus estudiantes. De hecho,
Wolff trae donas todas las
semanas para el ‘Lunes de
Motivacién®, donde motiva a su
clase a mantenerse enfocados
permitiéndoles disfrutar de un
pequeno dulce, recorddndoles
lo mucho que se les aprecia
como parte del equipo del
anuario. Ademds, Wolff enfatiza
‘preparar a los estudiantes para
el futuro y centrarse en su
bienestar dia a dia". EI mejor
consejo que les ofrece a sus
estudiantes es ‘primero que
nada, que crean en ustedes
mismos, que son poderosos y
que cualquier cosa que se les
presente, son capaces de
lograrla’, y segundo, "no tengan
miedo de

Samuel Byrne, estudiante del

mes de marzo por
autocontrol.

Por Joleka Williams

Durante el mes de marzo, BHS
tuvo el honor de reconocer a
Samuel Byrne, estudiante de
segundo ano, como Estudiante

del Mes por su notable
demostracién de autocontrol y
crecimiento personal. Samuel,

alumno de décimo grado, ha
obtenido este reconocimiento
gracias a su continua habilidad
para gestionar sus emociones en
situaciones desafiantes. Su
avance refleja  un  sdlido
compromiso con su desarrollo.

Su

Habitos positivos y
expresdndose de forma
adecuada y significativa. El
personal de BHS resalta el

progreso de Samuel. A lo largo

del tiempo, ha cultivado las
habilidades necesarias para
enfrentar los desafios con

paciencia y determinacion. Su
capacidad para permanecer
sereno y enfocado actia como
un poderoso ejemplo para los
demds en la comunidad escolar.
En lugar de ser definido por los
obstdculos, Samuel es valorado
por su esfuerzo y resiliencia
evidenciados en su vida
cotidiana.

“Esfuérzate al mdaximo para
hacer lo que sea necesario para
alcanzar el  éxito".  Estas
palabras  motivadoras  han
demostrado ser efectivas, ya
que cada afo los estudiantes
de su clase logran crear un
anuario extenso, bien redactado
y completo, en tan solo unos
meses.

Como es bien conocido por la
mayoria de la comunidad de la
Escuela Secundaria Beaufort, la
Sra. Wolff es responsable de
toda la produccidn del anuario.
Al reflexionar sobre su
trayectoria docente, se siente
especialmente orgullosa de que
“lella]  pudo  asumir  un
programa como el del anuario y
pasar de 0 a 100” en un tiempo
muy breve. Cuando se unié a la
Escuela Secundaria Beaufort,
contaba con poca o ninguna
experiencia en la produccion de
un anuario, por lo que ellg, junto
con su primer comité del
anuario, tuvo que desarrollarlo
desde sus cimientos, una tarea
que resultd ser especialmente
dificil y laboriosa. Wolff se
sorprendié la primera vez que
logrd crear un anuario completo
y se siente satisfecha con el
progreso que ha tenido el
programa del anuario. Solo en
este ano, la clase del anuario
tuvo 3 periodos distintos, un
ndmero récord de estudiantes
interesados en participar.
Ademds de sus clases de
anuario, la Sra. Wolff también
imparte Inglés 4,

Sus acciones evidencian que la
comunicacion y el liderazgo
pueden presentarse de diversas
maneras, y que la fortaleza
personal se manifiesta
frecuentemente a través de la
constancia y la autodisciplina.
Nos llena de satisfaccion
reconocer los logros de Samuel
Byrne y su ejemplo inspirador
para sus compafneros. Su
dedicacion y desarrollo reflejan
las caracteristicas de un
Alumno del Mes.

Wolff estd involucrada de
manera activa en el programa
de la Fraternidad de Atletas
Cristianos y, ademads, lider6 la
iniciativa «Nos vemos en el
poste» a principios de este aro.
Se mantiene activa en el
gimnasio y suele disfrutar de
refrigerios muy  saludables
durante el almuerzo, como el
requeson  (si  alguna  vez
necesitas una recomendacion,
ella es la persona adecuada).
Aunque su estilo de vida
ajetreado pueda parecer

abrumador, después de todo, es

Desde su admirable
compromiso —asiste a casi
todos los eventos deportivos
para observar a nuestros
alumnos en accidn— hasta su
generosidad en el aula, la Sra.

Wolff ha demostrado ser un
pilar esencial de nuestra
comunidad escolar. Gracias,

Sra. Wolff, por todo lo que realiza
y felicidades por este
reconocimiento.
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El trio de
talento: los
trillizos Brown

Por Piper Kennedy

Si asistes a  Beaufort High,
seguramente has escuchado sobre
"las trillizas”, las tres chicas que
parecen estar en todas partes: en la
escuelq, en las actividades
extracurriculares y en la comunidad.
Muchos estudiantes de BHS son
reconocidos por sus logros
académicos, deportivos o de
liderazgo. Sin embargo, es poco
comun ver a tres estudiantes que
destaquen en todas esas dreas
simultdneamente, especialmente
tratdndose de hermanas. Maggie,
Kate y Sophie Brown, alumnas de
dltimo afo, se han convertido en una
especie de excepcidbn entre sus
comparnieros, ya que logran equilibrar
una exigente formacidén académica,
deportes competitivos y actividades

extracurriculares mientras se
preparan para ingresar a las
universidades de sus suefos el

préximo ano.

Las tres hermanas se separardn para
asistir a la universidad: Kate Brown se
inscribird en la Universidad de Tulane
para obtener una doble titulacién en
finanzas y marketing; Maggie Brown
asistird a la  Universidad de
Pensilvania para obtener una doble
titulaciéon en neurociencia y nutricion;
y Sophie Brown se matriculard en la
Universidad de Vanderbilt para
obtener una doble titulacion en
sociologia ambiental y estudios
climdaticos con una
subespecializacién en estudios
juridicos, con la esperanza de
convertirse algln dia en abogada
ambientalista. Su éxito continda una
tradicion familiar de excelencia, ya
que sus dos hermanos mayores,
Anna y Chas Brown, también
gemelos, estudian actualmente en la
Universidad de Duke y la Universidad
de Princeton. Académicamente, los
trilizos se encuentran entre los
estudiantes mds destacados de su
promocidn. Los tres estén en el 20%
superior y han obtenido
impresionantes puntuaciones en el
SAT, ademds de cursar las clases
mds exigentes que ofrece BHS vy
haber tomado al menos 13 cursos AP
diferentes. Por ello, a menudo se
inscriben en las mismas clases, y sus
comparieros ya se han
acostumbrado a sus travesuras de
hermanos. Cuando se le preguntd
sobre algln recuerdo de los Brown en
clase, Paige Fosberry comenté: “En
séptimo grado fui testigo presencial
de como Maggie empujoé la frente de
Kate contra una botella de agua de
acero, lo que envibé a Kate a la sala de
emergencias. Al dia siguiente, Maggie
no fue a la escuela porque estaba
suspendida.”

Tuve que ser entrevistado en
persona por la administracién
acerca de toda la situacién. Aunque
este fue un desenlace
desafortunado para una disputa
entre hermanos, resulta bastante
coémico.

Para algunos estudiantes, como
Fosberry, que asisten a clases junto
a las trillizas Brown, esto representa
una fuente de entretenimiento
ademds de sus responsabilidades
académicas.  Compartir  clases
también conlleva conversaciones
entre hermanas, pero quienes las
conocen son conscientes de que su
fuerte vinculo las impulsa a
destacar. Maggie Brown expresé que
tener a sus hermanas en las mismas
clases la inspira: "No es como si
estuviera  sola’, comenta, ‘es
reconfortante saber que si tengo
alguna duda puedo consultarlas,
aunque sé que la mayoria de las
veces son ellas quienes me
consultan a mf". En lugar de competir
de manera negativa, se alientan
mutuamente para esforzarse mas y
lograr el éxito.

Sin ellas, no tendriamos el periddico
que estds leyendo. Las Brown han

desempenado varios roles de
liderazgo en la escuela; en
particular, Maggie y Sophie

establecieron el club de periodismo
escolar. Sophie, una entusiasta de la
conservacion del medio ambiente,
preside el club CREATE y ocupa
posiciones de liderazgo en la
Sociedad de Honor Francesa, el
Consejo Estudiantil y DAYLO. Maggie
también es miembro de la junta
directiva del club Interact.

A medida que se aproxima la
graduacion, Maggie, Kate y Sophie
Brown pronto seguirdn caminos
distintos, pero la huella que han
dejado en Beaufort High y entre sus
compaferos es notable y sin duda

serd recordada mucho tiempo
después de que abandonen el
campus. Podemos afirmar con

certeza que todos estamos ansiosos
por conocer lo que hardn en la
universidad 'y en sus futuras
profesiones.

Maggie, Kate y Sophie como agentes de
policia junior.

Un ledn en el hogar

Por Nia Polkey

La presidenta de la clase de primer
ano, Nellie Vega, es una leona tanto
en espiritu como en apariencia. A

principios del mes pasado, el
Consejo Estudiantil de la
Preparatoria  Beaufort participd

como voluntario en el desayuno
anual del Club de Leones de
Beaufort. Nellie Vega destacd
vestida como la mascota de la
organizacidn. El Club de Leones de
Beaufort es una filial de LIONS CLUB
International. LIONS CLUB
International es la organizacion de
clubes de servicio mas grande del
mundo, con mds de 1.4 millones de
miembros. Nuestra filial local se
dedica a servir y contribuir a la
comunidad a través de exdmenes
de la vista, colectas de alimentos,
eventos para recaudar fondos y
festivales. La idea de participar en
el Desayuno Anual de Panqueques
surgi6 de la pdagina de redes
sociales del equipo de porristas de
la escuela. Nellie se comunicé con
el equipo de noveno grado y vio
que era un esfuerzo de voluntariado
en conjunto. ‘Creo en el
voluntariado. A veces uno se ofrece
como voluntario solo para apoyar a
los demds, sin embargo, creo que
es importante dedicar tu tiempo a
algo que también te brinde alegria’.
Cuando se le pregunté sobre su
objetivo como presidenta, Nellie
declaré: “La misibn de nuestro
consejo estudiantil de primer arno
este afo fue apoyar a nuestra
comunidad y contribuir”.

Los alumnos
cumplen con la
demanda de
empleos en el

Nellie mencioné que su motivacion
para unirse al consejo estudiantil
surgi6 de sus dos hermanos
mayores: “Creci observando las
diversas formas en que se
comprometion con la escuela
secundaria y se ofrecian como
voluntarios para actividades que
eran significativas para ellos..
Sabia que al ingresar a la escuela
secundaria  queria ayudar a
implementar nuevas ideas,
organizar eventos y contribuir a
mejorar la experiencia escolar
diaria”. Vega tiene la intencion de
postularse nuevamente para el
consejo estudiantil de segundo
ano este afno.

o~ e

[Nellie vestida de leén mientras
asiste en la distribucion de las
entradas]

Esto implica que un mayor nimero
de personas con enfermedades
asociadas a la edad, como el
cdncer, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y los
trastornos neurodegenerativos,
requerirdn tratamiento.

El envejecimiento de la generacién
el baby boom no solo impacta la

Sector de Ia Sa|u¢ontidad de pacientes, sino también

Por Laurel Hinderliter

En Estados Unidos, la necesidad de
profesionales de Ila salud es
extremadamente alta. De hecho, el
Centro Nacional de Andlisis de la
Fuerza Laboral Sanitaria anticipa

una falta de mdas de 100,000
enfermeros titulados, 33,000
higienistas dentales, 70,000

médicos de atencion primaria y
39,000 médicos de familia. Esta
situacién se debe en gran medida
al envejecimiento de la poblacién
estadounidense. Segun la Biblioteca
Nacional de Medicina del Instituto
Nacional de la Salud, se prevé que
entre 2000 y 2030, el niumero de
personas mayores de 65 afos en
Estados Unidos se duplique.

la disponibilidad de médicos, ya que
muchos profesionales de la salud
estdn alcanzando la edad de
jubilacion. Esto brinda
oportunidades a la  proxima
generacion de médicos y
trabajadores de la salud, cuyo
empleo se prevé que crezca a casi
el doble de la tasa de los empleos
no relacionados con la salud en la
proxima década. En Beaufort High,
ya podemos observar este interés
en pleno desarrollo a través de la
gran cantidad de estudiantes de
Ultimo afio que se comprometen a
estudiar dareas relacionadas con la
atencidbn médica. Hasta ahora, al
menos 18 estudiantes han decidido
estudiar una disciplina vinculada a
la salud, abarcando desde biologia
hasta alimentacion y nutricidn vy
neurociencia. Su interés
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Esto refleja una tendencia
nacional mds amplia vy
evidencia que los estudiantes
de Beaufort High se estdn
preparando para carreras que
son cada vez mds esenciales.
A medida que la demanda
sigue en aumento, estos
estudiantes podrian contribuir
a cubrir importantes carencias
en la futura fuerza laboral del
sector salud.

Si bien algunos de estos
estudiantes pueden tener afios
de estudios por delante antes
de poder colocar oficialmente
el titulo de "Dr." ante su nombre,
BHS

Conservacion del
pavo real

Por Jack Landa

Los pavos salvajes de Carolina del
Sur han experimentado
numerosos altibajos. Después de
haber estado al borde de Ia
extincion, la especie se recuper6
gracias a la tecnologia, pero
ahora debe ser gestionada bajo
regulaciones estrictas para hacer
frente al reciente descenso de su
poblacion.

A inicios del siglo XX, la caza
comercial no regulada vy la
pérdida masiva de habitat
llevaron a la extincion de la
poblacién de pavos salvajes en la
mayor parte de Carolina del Sur.
Para 1940, la especie apenas
sobrevivia gracias a unas pocas
bandadas en los pantanos del
Bosque Nacional Francis Marion y
a lo largo del rio Santee. El cambio

significativo ocurri6 en 195],
cuando el bidlogo Herman
Holbrook  adapté  una  red
disparada con canoén,
originalmente  diseffada  para
atrapar aves acudticas, para

capturar pavos salvajes. Entre 1951
y 1958, Holbrook logré capturar 328
aves en la regiébn costera para
reubicarlas en las dreas de
Piedmont y las montanas. Este
método de “captura y traslado’

resultdé tan eficaz que se
implementé en todo el pais vy
continda siendo uno de los

mayores logros de conservacion
en la historia de Estados Unidos. A
principios de la década de 2000,
los pavos salvajes se habian
establecido en los 46 condados
de Carolina del Sur.

Sin embargo, desde el méximo de
poblacién alrededor de 2002, la
cantidad de pavos salvajes en
Carolina del Sur ha estado en un
continuo descenso. Biblogos

Nos llena de orgullo tener a
personas tan comprometidas
que desean invertir su tiempo
en hacer una diferencia en el
mundo. Sin lugar a dudas, serd
emocionante observar  sus

futuros éxitos en los afos por
venir.

Vista aérea del Hospital Memorial
de Beaufort.

Esto se debe a diversos factores,
incluido el fracaso de los pavos
jovenes (denominados pavitos)
para alcanzar la edad adulta. Un

informe de 2024 del
Departamento de Recursos
Naturales de Carolina del Sur

(SCDNR) indicé que el 56% de las
pavas observadas no lograron
criar ningdn pavito esa
temporada. Una baja tasa de

supervivencia de los pavitos
resulta en poblaciones
insostenibles. Esta falta de

crecimiento representa una seria
amenaza para la salud a largo
plazo de la poblacién de pavos
silvestres en Carolina del Sur.
Existen mdltiples razones por las
cuales estos pavitos no alcanzan
lo edad adulta. Depredadores
como mapaches y zarigueyas
frecuentemente asaltan los nidos
de pavos y consumen los huevos.
Ademds de la depredacion, el
desarrollo de tierras y la
deforestacion contribuyen a la
disminucién de la poblacidén. Para
protegerse de los depredadores,
los pavos silvestres pasan sus
noches posados en lo alto de los
drboles. Estos posaderos actuan
como puntos de reunion
nocturnos donde las bandadas
pueden descansar de manera
segura por encima del suelo.
Debido al desarrollo vy la
deforestacién, estos lugares de
descanso para pavos se han
vuelto escasos en Carolina del Sur,
y los pavos jovenes contindan
siendo vulnerables. Se estdn
llevando a cabo esfuerzos para
abordar esta disminucién de las
poblaciones. Desde su fundacion
en Edgefield, Carolina del Sur

Los estudiantes de Beaufort High
Voices participan en la CPA

Por Kyla Smith

El jueves 19 de marzo, el coro Voices
de la escuela secundaria Beaufort
participé en la CPA (Evaluacién de
Interpretacion Coral). En la CPA,
Voices interpreté dos canciones. Su
primera cancién, Dies Irae, una
composicibn en latin que se
traduce como Dia de la Ira, fue
interpretada a capella. Dies Irae es
una pieza conmovedora que a
menudo se asocia con la muerte.
De hecho, Dies Irae se puede
encontrar en muchas otras obras y
peliculas, como Frozen 2 vy El
Resplandor. La segunda cancién
que Voices interpreto, | Will Be
Worthy of It, una emotiva melodia
sobre la autoestima, fue
acompaniada por su pianista, el Dr.
Jonathan Murphy. Esta cancion
aborda la resiliencia y cémo
enfrentar las dificultades, lo que
representa un mensaje inspirador.
Ademds de interpretar estas dos
canciones, Voices realizd una
lectura a primera vista en la CPA.
Durante la lectura a primera vistaq, el
grupo se divide en tres secciones
segun su voz. Luego se les entrega
una partitura que nunca antes han
visto y tienen cinco minutos para
practicarla  con  su  seccion.
Finalmente, se relnen como grupo
para interpretar la pieza.

En CPA, cada grupo es valorado por
diferentes jueces en aspectos como
el tono, la técnica, la entonacion, la
musicalidad y la precision.

Desde 1973, la  Federacién
Nacional del Pavo Silvestre (NWTF)
ha trabajado en  estrecha
colaboracién con  propietarios
privados para implementar
proyectos de restauracién de
hdbitat. Ademds de contribuir a la
mejora del hdabitat de los pavos
silvestres, la NWTF también ofrece
talleres sobre control de
depredadores a los ciudadanos
de Carolina del Sur, con el fin de
educarlos sobre los efectos de
estos en los pavos silvestres y las
formas de mitigarlos. Gracias a la

restauraciéon del hdbitat y la
gestion de depredadores
realizada por organismos

gubernamentales como el SCDNR
y organizaciones
conservacionistas como la NWTF,
hay motivos para ser optimistas
sobre el futuro de los pavos
silvestres en Carolina del Sur.

Si bien la interpretacién y la lectura a
primera vista se evaldan de manera
independiente, la calificacién final es
una combinacién de ambas. CPA
califica a los coros en una escala del
1 al 5, donde 1 representa la mejor
calificacién. Este ano, Voices obtuvo
un 2, es decir, Excelente. El coro de
Beaufort  High  presentard  su
concierto de primavera el jueves 30
de abril de 2026, jcon la temdatica de
las décadas! Su apoyo seria muy
valorado.

[En la imagen (de izquierda a derecha): Fila
trasera: Jackson Hamilton, David Barr, Lukas

Copeland, Brooke Stewart, Sadie Siegel,
Willa Sargeant, Kyla Smith, Rakeil Bryan,
Alaina Knoles. Fila del medio: Marley

Duncan, Emily Robinson, Melodie Steward,
Kymora Jenkins, Jersey Miles. Fila delantera:

Beau Backus, London Thomas, la Sra.
Backfisch, Brooke Martin, Lillian Smith,
Emma Brem.]

[Imdgenes de J.S.N. Landa, 2018, 2019]
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Examenes AP: ; cuales son las estrategias de

preparacion?

Por Margarita Brown

Los exdmenes AP se aproximan en
poco mds de un mes. Dado que
muchas clases AP se extienden a lo
largo del semestre, es probable que
te encuentres en la situaciéon de
tener que repasar a ultima hora
antes de la fecha limite de mayo, o
que hayas olvidado gran parte de
lo que aprendiste durante el
semestre de otofo. En cualquier
caso, repasar es crucial para lograr
una buena cdlificacién en este
examen. Mientras que algunas
clases, como Lengua vy Literatura,
Seminario e Investigacion, se
enfocan mds en las habilidades y
la preparacion de los Ultimos
meses es vital para un buen
desempernio, otras clases basadas
en el contenido son relativamente
sencillas de repasar y estudiar
intensivamente. Si estds leyendo
esto y adn no has comenzado,
considera esto como una sefal
para iniciar tu repaso. Como
alguien que ha obtenido varias
calificaciones de 5 en exdmenes

anteriores  (sin  intencién  de
presumir, sino  para  aportar
credibilidad), he recopilado

consejos para un par de clases
especificas que te ayudardn a
tener éxito, jy aprobar con una
buena calificacién es fundamental
para obtener créditos
universitarios!

Historia Mundial AP:

Tres elementos: las Rutas de la
Seda, el imperio mongol y el arroz
Champa. Para muchas de las FRQ,
requerirds un ejemplo de

Innovacién o propagacion de ideas
a lo largo de un periodo de tiempo
en una regién geogrdfica, y estos
ejemplos casi siempre  son
aplicables. Las Rutas de la Seda
facilitaron el intercambio de
informacién y materiales a lo largo
de Eurasia y promovieron la
difusién de religiones (budismo,
islam y cristianismo). El Imperio
mongol contribuyé a incrementar
el impacto de las Rutas de la Seda
al mejorar la seguridad. El arroz
Champa, que era resistente a la
sequia, condujo a una produccion
de alimentos mds abundante para
China, apoyando su

sistema de encomienda en
América del Norte, donde los
pueblos indigenas fueron

explotados econémicamente, y la
imprenta, que promovié ideas
como la filosofia de la llustracion.
También es esencial entender los
imperios otomano, safdvida vy
mogol como «imperios de la
poélvora». Ademads, es crucial poseer
un conocimiento sélido de cémo la
industrializacién condujo a
prdcticas laborales cuestionables.

Qué deben hacer los estudiantes de
penultimo aiio para prepararse para

la universidad

Por Lauren Rosencrantz

iEstudiantes de penditimo afo! Su
Gltimo afo de secundaria se
aproxima rdpidamente, y aunque
reflexionar sobre ello en este
momento pueda parecer
desalentador o incluso abrumador,
si comienzan a prepararse con
antelacién, parte de su estrés se
reducird para cuando llegue
agosto.

Ahora bien, para algunos de
ustedes, la universidad puede no
ser su prioridad principal. Tal vez
deseen unirse al ejército, o quizds
no deseen asistir a la universidad
en absoluto. Eso

Estd completamente bien, pero la
educaciéon  secundaria  deberia
seguir siendo una prioridad, incluso
si no estds pensando en la
educaciéon  superior. En  algdn
momento de tu dltimo anio,
definitivamente experimentards
"senioritis”. No querrds hacer nada,
comenzards a frustrarte con las
clases y las tareas, y todo empezard
a parecer innecesario en ese
momento. Lo mejor es superarlo
para que no termines con las tareas
pendientes (culpable) y no te
quedes atrds cuando estés tan
cerca de finalizar.

y que resultd en una reforma
significativa. Para estructurar tus
respuestas, aprende a aplicar la
metodologia TEA (Tesis, Evidencia,
Andlisis) y comprende cémo
organizar tus fuentes de acuerdo
con el método HIPP. El canal de
YouTube de Historia de Heimler es
un recurso  extremadamente
valioso para entender el material,
asi que asegurate de sintonizar sus
transmisiones en vivo de repaso un
par de dias antes del examen y
visualiza sus videos de repaso de
cada unidad para refrescar tu
memoria sobre el contenido de la
clase.

Quimica Avanzada:

Observa los videos de repaso de
Jeremy Krug. Aunque el Dr. Bota
realiza un excelente trabajo al
compilar preguntas de exdmenes
de 1980, es probable que no
encuentres estas en el examen del
College Board. Para saber qué
esperar, asegurate de ver el video
de repaso de cada unidad en
YouTube, asi como los videos
diarios de AP para garantizar que
comprendas todos los conceptos.
Si no lo haces, utiliza Khan
Academy, el Ultimate Review
Packet o solicita a tu profesor que
asigne evaluaciones para
asegurarte de que dominas el
material. Algunos conceptos clave
son la termodindmica, la titulacién
y el principio de Le Chatelier.

Graduarse. Lo mds recomendable
que puedes hacer como
estudiante de pendltimo afio
mientras te preparas para el
Gltimo afo, si aln no lo has hecho,
es comenzar a elaborar tu lista de
universidades. Investiga las
instituciones que te interesan, ya
sean dentro o fuera del estado.
Puedes encontrar informacién
sobre si se requiere escribir un
ensayo, si necesitas presentar los
resultados de las pruebas o si
ofrecen la carrera que deseas. Sin
embargo, si no estds seguro de
qué carrera quieres estudiar o qué
deseas hacer en el futuro, audn
puedes planificar con
anticipacion; recuerda que
puedes declarar tu carrera como
indecisa y decidirla méas adelante
mientras estés en la universidad.

Te recomendaria solicitar
admisibn a mds de una
universidad.

Ciencias Ambientales Avanzadas:

Jordan Smedes, en YouTube,
realiza un trabajo excepcional al
crear videos que detallan cada
unidad del curso APES. Ademads,
proporciona repasos en Vvivo un
par de dias antes de los exdmenes,
lo que resulta muy Gtil para revisar
contenido clave en el dltimo
momento. Es fundamental que
comprendas la eutrofizacion y su
conexién con el oxigeno disuelto,
los ecosistemas y sus
interacciones con los organismos,
asi como que conozcas las
férmulas matemadaticas para
calcular aspectos relacionados
con la poblacion.

Historia de los Estados Unidos
(nivel avanzado):

El liboro de historia de Heimler
aborda de manera efectiva el
contenido de la historia de Estados

Unidos, asi como Ila historia
mundial, por lo que ver sus videos
de repaso de las unidades

representa un excelente punto de
partida. Es esencial entender la
expansidn hacia el oeste y el
destino manifiesto en la
consolidacion de Estados Unidos
como  superpotencia  mundial.
Asimismo, es relevante conocer
ejemplos concretos dentro del
Movimiento por los Derechos
Civiles, el movimiento sufragista
femenino y la Guerra Fria.

Aunque tengas una gran confianza
en que serds admitido en la
universidad a la que deseas asistir,
es recomendable contar con
opciones alternativas en caso de
que no seas aceptado o si
cambias de opinidn mds adelante.
Aunque tengas dudas sobre la
posibilidad de ingresar a la
universidad de tus suefos, no
tienes nada que perder al
intentarlo. jTodo es posible! Quién
sabe, incluso podrian ofrecerte una
beca por méritos o asistencia
financiera al ser admitido. jNo
dejes pasar ninguna oportunidad
si no la aprovechas!

La mayoria de las instituciones de
educacion superior pueden
solicitar cartas de recomendacion.
Al concluir tu pendltimo ano de
secundaria, dedica un momento a
reflexionar sobre algunos
profesores con los que mantengas
una buena relacidon para que
redacten esas cartas en tu
nombre.
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Por supuesto que debes solicitarlo

con semanas de anticipacién;
ningun profesor desea redactar
una carta de recomendacion

cuando solo quedan dos dias para
la fecha limite.

La mayoria de las universidades
también cuentan con distintos
niveles de solicitud. Algunas
ofrecen admision anticipada,
decision anticipada, decision
regular y decisibn continua. Si
sientes una gran pasidén por una
universidad y te encantaria asistir,
definitivamente deberias solicitar
admisién anticipada. Si no estds
familiarizado con estos términos, la
decision anticipada es vinculante,
lo que implica que si eres
aceptado, debes asistir en otorio
sin  excepciones. La admisidn
anticipada significa que recibirds tu
decision.

Recibir una respuesta antes que los
solicitantes regulares generalmente
indica una mayor probabilidad de
ser admitido. Un proceso de
decisién continua significa que la
universidad comunicard la decision
segln sus propios criterios, sin una
fecha oficial de anuncio.

Esto puede prolongarse durante un
par de dias, semanas o incluso
meses. Depende de la institucidn
educativa.

Todas las instituciones educativas
consideran el ACT y el SAT, aunque
en algunas se puede elegir no
presentarlos. Nuestra institucién
ofrece los exdmenes de forma
gratuita, asi que si adn no los has
realizado, aseglrate de registrarte
si la universidad a la que estds
solicitando admision los exige. Y, si
no obtienes buenos resultados en el
SAT (lo digo por experiencia..), hay
una alternativa.

Es mas que un simple promedio de
calificaciones: la importancia de las
actividades extracurriculares

Por Piper Kennedy

Cuando la mayoria de los
estudiantes consideran la
admisiébn a la universidad, lo

primero que les viene a la mente
son los puntajes del SAT, el
promedio de calificaciones y la
posicidn en la clase. Sin embargo,
a menudo pasan por alto el
aspecto mds crucial de un buen
estudiante: ilas actividades
extracurriculares! Aunque las
calificaciones son relevantes, en la
actualidad las universidades
buscan estudiantes apasionados,
involucrados y dedicados a su
comunidad. En muchos aspectos,
las actividades que realizas fuera
del aula pueden revelar mucho
mds sobre ti que tu historial
académico.

Sin embargo, no es suficiente
unirse a numerosos clubes solo
para que figuren en el curriculum.
La clave radica en enfocarse en
actividades que realmente te
apasionen y mantener el
compromiso a lo largo del tiempo.
Cuando las universidades
observan tus intereses y tu
constancia durante los cuatro anos
de estudio, les facilita entender
quién eres y qué deseas estudiar.

Afortunadamente, Beaufort High
realiza un excelente trabajo al
ofrecer una amplia variedad

Existen mdultiples actividades
extracurriculares y opciones
académicas que los estudiantes
pueden explorar para cultivar sus
intereses. Si te atrae la ciencia
politica o el gobierno, hay diversas
formas de adquirir habilidades y
experiencia en este dmbito.
Participar en el gobierno
estudiantil, el Modelo de Naciones
Unidas, el programa Jévenes en el
Gobierno e incluso en debates y
oratoria permite a los estudiantes
ejercitar el liderazgo, desarrollar
habilidades de oratoria y
determinar si desean dedicarse a
este campo en el futuro.
Programas de verano como
Palmetto Girls y Boys State también
brindan experiencias valiosas que
evidencian un interés continuo en
la diplomacia y el gobierno.
los estudiantes que  estén
interesados en las  ciencias
ambientales tienen diversas
oportunidades de participacion.
Clubes como el club CREATE
motivan a los estudiantes a
reflexionar sobre la sostenibilidad y
el impacto ambiental. Aquellos que
deseen involucrarse pueden
ofrecerse como voluntarios en la
Fundacion Port Royal Sound o en el
Club  Audubon para adquirir
experiencia prdactica. Luego,

Es posible llevar a cabo esta
actividad temprano en la mafiana
de un sdbado en Battery Creek.
Aunque seas estudiante de 0ltimo
ano, tienes la oportunidad de
realizar estas pruebas al inicio del
ano escolar y obtener una
calificacion antes de que finalice el
plazo de solicitud anticipada.

Mi  dltimo consejo es que
comiences a esbozar algunas ideas
sobre las que te gustaria redactar
tu ensayo. Puede que recibas una
consigna, pero si tienes una idea
verdaderamente original, anétala y
comienza a desarrollarla.

Es fundamental dedicar tiempo a

conversar con companeros de
clase, padres, hermanos v,
probablemente los mas (Utiles,
estudiantes de afos anteriores

para solicitarles orientacién. Si ellos

J$_f’_

Tomar clases en BHS como
Ciencias Ambientales AP, Ciencias
Marinas o Biologia/Quimica AP
puede evidenciar que estds
fortaleciendo tus habilidades en
todas las dreas disponibles.

Por Gltimo, otro ejemplo es que los
estudiantes que consideran una
carrera en medicina o atencion
sanitaria pueden unirse a clubes
como HOSA, lo que les permite
explorar profesiones médicas y
participar en eventos relacionados
con la salud. Cursos como
Medicina Deportiva Il y Il ofrecen
conocimientos practicos y
aprendizaje experiencial. Ademads,
realizar prdcticas de verano en un

hospital evidencia que el
estudiante  busca activamente
adquirir  experiencia.  Asimismo,
completar estos programas

demuestra a las universidades que
el estudiante se toma en serio su
carrera en el dmbito médico.

Los itinerarios formativos de
Beaufort High son una excelente
forma de evidenciar el interés en
una futura carrera profesional. Por
ejemplo, la escuela ofrece
itinerarios en tecnologia, medios
digitales 'y otros programas
enfocados en el dmbito laboral
Para aquellos que dedican su
tiempo libre a los deportes y al
trabajo, estos itinerarios integrados
consisten en clases sencillas que
se pueden cursar en la escuela y
no requieren tiempo adicional
fuera del horario escolar.

Asiste a la universidad a la que
deseas ingresar; podrian ofrecerte
consejos valiosos para mejorar tu
solicitud 'y cumplir con sus
requisitos. Independientemente de
cudles sean tus planes tras
graduarte, el dltimo afo de
preparatoria es muy entretenido.
Tiene sus beneficios, pero sin duda
es una experiencia agridulce que se

pasa  répidamente.  Disfratalo
mientras puedas!

> &

Ny~
En términos generales, lo mas

relevante es no temer a desviarse de
lo habitual. Las universidades buscan
estudiantes que se destaquen y que
muestren iniciativa. Si hay algo que
te apasiona y que adn no se ofrece
en la universidad, considera crear un
club, solicitar prdcticas, participar en
un programa comunitario o buscar
un empleo. Esto no solo evidencia tu
auténtica curiosidad, sino también tu
motivacion y determinacién, dos de
los aspectos mds valorados por las
universidades.

Al fin y al cabo, las calificaciones
sobresalientes  siempre  tendrén
relevancia. No obstante, la narrativa
que compartes a través de tus
actividades extracurriculares es lo
que realmente enriquece una
solicitud. Al ser auténtico, explorar tus
pasiones y aprovechar las multiples
oportunidades a tu alrededor,

puedes forjar un camino que no solo
te prepare para la universidad, sino
que también te ayude a identificar lo
que te motiva hacia el futuro.
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Pan de limdn con
arandanos

Ingredientes:

1% tazas de harina

1 cucharadita de polvo de hornear
1 cucharadita de sal marina

¥ taza de mantequilla sin sal
(fundida)

1 taza de azlcar

2 huevos

1 cucharadita de esencia de
\Wellglllfe]

2 cucharaditas de cdascara de
limén

2 cucharadas de zumo de limén
fresco

% taza de leche

1 taza de ardndanos (se sugieren
frescos)

1 cucharada de harina (para
espolvorear sobre los ardndanos)

RECETA
SOBRESALIENTE

Por Willa Sargeant

Instrucciones:

« Precalienta el horno a 175 °C y unta la bandeja con grasa (o cibrela con

papel de hornear).

e En un tazén mediano, combina la haring, el levadura en polvo y la sal.

Reserva.

En un recipiente diferente, mezcle la mantequilla derretida, el azicar, los
huevos, la vainillg, la ralladura de limén y el jugo de limén. (Para obtener
resultados 6ptimos, utilice una batidora de pie o una batidora eléctrica de

mano para este paso y el siguiente).

Mientras incorporas lentamente la mantequilla, afiade la mezcla de harina y
la leche en dos partes. (Adade la mitad de la haring, la mitad de la leche y

repite).

Seca los ar@dndanos dejando algo de humedad y mézclalos con 1
cucharadita de harina (para prevenir que se hundan).

Incorpora los ardndanos a la masa, mezcldndolos con cuidado pero de
manera rapida hasta que queden bien integrados.

Hornee de 45 a 50 minutos (para un molde de 23 x 13 cm, ajuste el tiempo
segln el tamaro y la profundidad del molde) o hasta que al insertar un
tenedor en el centro del pan, este salga limpio.

Deja que el pan se enfrie en el molde durante aproximadamente 30 minutos
y ia disfrutar! (Permite que se enfrie por completo antes de almacenarlo en

un recipiente hermético).

Cuatro alumnos de Beaufort
High son distinguidos como
becarios de Heritage

Por autor desconocido

El lunes 16 de marzo de 2026, un dia
ventoso que inesperadamente llevd
a la realizacion de clases virtuales,
se celebré la excelencia académica
de los estudiantes y su logro al ser
nombrados becarios de la Heritage
Classic Foundation (HCF). Esta beca,
que se fundamenta tanto en la
necesidad econdmica como en el
mérito, es financiada por el
generoso Tartan Club y estd
destinada a estudiantes de Ultimo
afo de secundaria cuyos ingresos
familiares anuales totales sean
inferiores a 150.000 délares, con el
objetivo de ayudar a aquellos
menos afortunados a asistir a la
universidad sin dificultades
econdémicas. La celebracion
consistié6 en un almuerzo en el Sea
Pines Resort en Hilton Head Island,
Carolina del Sur, en el Harbour Town
Clubhouse, donde los becarios y sus
padres disfrutaron de una ensalada
de fresas y espinacas con hojas
verdes mixtas, hinojo, almendras
laminadas y vinagreta de
frambuesa; pechugas de pollo a la
plancha con risotto de tomillo,
tomates asados, rcula, espdrragos
jumbo y jugo natural (una salsa
ligera y sabrosa elaborada con los
jugos naturales de la carne); y
brownies de triple chocolate con
crema de malvavisco y coulis de
fresa. Aunque estudiantes de
muchas escuelas 4/11

En los condados de Beaufort, Jasper
y Ridgeland se reconocié a los
estudiantes, pero la mayoria de los
galardonados de cualquier escuela
fueron alumnos de Gltimo afo de la
escuela secundaria Beaufort
(36,4%).

Después de registrarse y recibir una
carpeta blanca con informacién, los
estudiantes participaron en una
presentacion de orientacion,
prestando atencién a la sefiorita
Alexis Romero-Grove, directora de

Iniciativas de la Fundacién vy
Planificacién de Eventos. Romero-
Grove detalld6 cémo HCF ha

otorgado mds de 5,6 millones de
délares a 397 estudiantes desde
1993, fondos que se han distribuido
entre 88 colegios y universidades. A
continuacién, el presidente vy
director ejecutivo de Palmetto
Electric Cooperative, el sefior Berl
Davis, ofrecié un discurso sobre la
perseverancia antes de reconocer a
cada galardonado.

Halle Tran, la estudiante mds
destacada de la promocién de 2026
de BHS, fue galardonada con el
Premio Charlie Brown, que consiste
en 5000 ddlares anuales para sus

estudios de pregrado. Se
especializard en quimica en la
Universidad Johns Hopkins en

Baltimore, Maryland. Es presidenta
del Club de Jardineria y ha
trabajado durante 10 afos como
becaria  en el Proyecto de
Conservacion de Tortugas Marinas
de Friends of Hunting Island.
Integrante del Club de Jardineria de
BHS.

Opcional: cobertura de vainilla y limén

e Mezcla 2 cucharadas de
mantequilla derretida, . taza de
azlcar glas, 2 cucharadas de jugo
de limén y 1 cucharadita de extracto
de vainilla. Vierte la mezcla sobre el
pan una vez que se haya enfriado.

Sophie  Brown, del
Create Club, una iniciativa
dedicada a la concienciaciéon
ambiental mediante la educacién,
ha sido galardonada con el premio

Tartan Club, que otorga 4000

presidenta

dodlares anuales. Estudiard
Sociologia Ambiental y Estudios
Climdaticos, con una
subespecializacibn en  Estudios

Juridicos, en la Universidad de
Vanderbilt en Nashville, Tennessee.
Asimismo, Laurel Hinderliter,
cofundadora de BHS Students
Demand Action, recibié el premio
Tartan Club, que otorga 4000
délares anuales. Hinderliter tiene la
intenciobn de obtener una doble
titulacion en Biologia y Ciencias
Politicas en la Universidad de
Chicago, lllinois.

James Riddle, el Unico hombre del
grupo, recibié la beca Kirby, un
premio exclusivo de 4000 ddlares,
por su participacién en la
organizacién Fellowship of
Christian Athletes y en su iglesia.
Riddle tiene Ila intencién de
ordenarse como pastor después
de estudiar en la Universidad Palm
Beach Atlantic de Florida.

Aunque los 11 premiados del afio
pasado no pertenecian a nuestro
entorno, lo compensamos
desplegando nuestras alas de
manera ostentosa cuando el
generoso Comité de Becas
Heritage nos ofrecid esta

extraordinaria oportunidad.

Futuros estudiantes de Ultimo aro:
preserven el legado. Tal vez tengan
la oportunidad de tomarse fotos
con Stan Smith, ex ndmero 1 del
tenis masculino, ganador de
Wimbledon, icono de la moda,
humanitario y protagonista del
documental de Prime Video
"¢Quién es Stan Smith?", y asistir al
RBC Heritage en abril junto a sus
comparneros emprendedores.
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El codigo de en esta produccion
Google iinete hoy mismo! :)
Nos encontramos

Classroom €S cada dos jueves por
tigxnbq?7. la manana en el aula
de la Sra. Rhatigan.




Crucigrama de marzo.

Por Aly Dennison

10

Al otro lado de

2. Pelicula en la que la futura novia invita a tres
hombres,

con la esperanza de localizar a su padre

4. Salsa mexicana tradicional elaborada con chiles
y especias, y chocolate

6. Programa de telerrealidad en el que los
participantes estan divididos

en tribus y forzados a subsistir con recursos
limitados

8. El animal terrestre mas antiguo

9. Tienda de muebles conocida fundada en Suecia
10. Proteina tipica del Dia de San Patricio

Abajo
Este plato de patatas fritas a menudo se

considera el
plato tipico de Canada

3. El grupo mas famoso por su tema
"Sister Golden Hair" y "Carretera Ventura"
5. Flor mas adquirida

6. Pais con mayor cantidad de islas del mundo
(Escandinavia)

7. Nombre de pila de una joven atleta olimpica
estadounidense. patinador conocido como "Dios

de los quads"



	Impedir que Irán continúe desarrollando sus armas nucleares ha sido un objetivo clave. Tras el descubrimiento de las instalaciones nucleares secretas de Irán, se llevaron a cabo años de esfuerzos diplomáticos para reducir su capacidad. En julio de 2014, se alcanzó un acuerdo que fue respaldado por las Naciones Unidas y adoptado por los participantes en octubre de 2015. Una vez que Irán aceptó, las Naciones Unidas, la Unión Europea y Estados Unidos le otorgaron acceso al comercio mundial y a otros sistemas financieros. Durante su primer mandato en 2018, el presidente Trump decidió retirar a Estados Unidos del acuerdo, lo que dejó al país expuesto a represalias. Esta decisión sorprendió a muchos, tanto dentro como fuera del país, especialmente porque el presidente había manifestado anteriormente su descontento con la idea de iniciar un conflicto con Irán durante la presidencia de Barack Obama. Trump calificó el acuerdo como el "peor de la historia", publicando más de 10 tuits durante el primer mandato de Obama advirtiendo sobre cualquier conflicto con Irán. Cuando parecía que Obama podría iniciar un conflicto, Trump, en ese momento empresario, utilizó la situación como una herramienta política para cuestionar la inteligencia de Obama y promover su campaña electoral. Sin embargo, tras la retirada de Estados Unidos del JCPOA, Irán comenzó a incumplir las restricciones establecidas, principalmente como respuesta a la salida estadounidense. Esta situación ha persistido desde 2019 hasta la actualidad, lo que llevó a Estados Unidos e Israel, que nunca fue miembro del JCPOA y alentó la retirada estadounidense, a llevar a cabo ataques para protegerse de posibles amenazas nucleares.
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