Dear Parents and Guardians,

As part of Colorado Springs School District 11's PK-12 Comprehensive Health program, a health unit related
to human sexuality is taught in all middle school science classes during sixth, seventh, and eighth grades. The
unit is aligned to the 2020 Colorado Academic Standards for Comprehensive health and approved by the D11
Board of Education.

A summary of the topics addressed at each grade level is below.

SIXTH GRADE SEVENTH GRADE EIGHTH GRADE
o Puberty » Healthy relationships o Healthy relationships
» Self-Esteem » Abstinence-focused » Sexually transmitted infections

Abstinence-focused

» Human reproductive systems » Contraception

Contraception

The D11 middle school health curriculum along with the textbook will be available for your review in the main
office of your child’s school. The curriculum is available online at the links below.

2020 Colorado Academic Standards - Comprehensive Health

D11 Human Sexuality Education Summary

IHAM Comprehensive Health Education

Please contact your child’s science teacher with any questions.
8" Grade: S. Wolf, K. Talley | 7" Grade: K. Trujillo, E. Tanner | 6™ Grade: C. Radtke, C. Sanchez

OPTING OUT OF THE HEALTH UNIT
Due to religious and/or personal beliefs, my child will OPT OUT of the entire middle school health unit.
Opting out of the health unit will not affect your child’s science grade. An alternative assignment will be
provided that your child can complete in another designated room.

Please print your child’s name below, sign, and return the letter to your child’s teacher.

Student Name (Print):

Parent/Guardian Signature: Date:

Parent/Guardian Contact Number:



https://www.cde.state.co.us/cohealth/2020cas-ch-6-8
https://www.cde.state.co.us/cohealth/2020cas-ch-6-8
https://resources.finalsite.net/images/v1697095802/d11org/bbnntg24sge9zzbgqxlk/D11HUMANSEXUALITYEDUCATIONSUMMARY.pdf
https://d11.community.highbond.com/home/policies/policydoc/0a85a471-1268-426f-b37b-687a973790ad

Estimados padres y tutores:

Como parte del programa integral de salud para los grados PK-12 del Distrito Escolar 11 de Colorado Springs,
se imparte una unidad didactica sobre sexualidad humana en todas las clases de ciencias de la escuela
intermedia durante sexto, séptimo y octavo grado. Esta unidad se ajusta a los Estandares Académicos de
Colorado de 2020 para la Salud Integral y ha sido aprobada por la Junta Directiva del Distrito Escolar 11.

A continuacion se presenta un resumen de los temas tratados en cada nivel educativo.

SEXTO GRADO SEPTIMO GRADO OCTAVO GRADO
e Pubertad  relaciones saludables » relaciones saludables
e Autoestima » Enfocado en la » Infecciones de transmision
» Sistemas reproductores abstinencia sexual
humanos » Anticoncepcion » Enfocado en la abstinencia
» Anticoncepcion

El programa de salud para la escuela secundaria del Distrito 11, junto con el libro de texto, estara disponible
para su consulta en la oficina principal de la escuela de su hijo/a. El programa también esta disponible en linea
en los enlaces que aparecen a continuacion.

Estandares Académicos de Colorado 2020 - Salud Integral

Resumen de la educacion en sexualidad humana D11

Educacion integral en salud de IHAM

Si tiene alguna pregunta, pongase en contacto con el profesor de ciencias de su hijo/a.
8th grado: S. Wolf, K. Talley | 7th grado: K. Trujillo, E. Tanner | 6th grado: C. Radtke, C. Sanchez

OPTAR POR NO PARTICIPAR EN LA UNIDAD DE SALUD

Debido a creencias religiosas y/o personales, mi hijo/a optara por no participar en la unidad completa de
salud de la escuela secundaria. Esta decisién no afectara su calificacion en ciencias. Se le proporcionara
una tarea alternativa que podra completar en otra aula designada.

Por favor, escriba el nombre de su hijo/a a continuacion, firme y devuelva la carta al/la maestro/a de su
hijo/a.
Nombre del estudiante (en letra de imprenta):

Firma del padre/madre o tutor legal: Fecha:

Nimero de contacto del padre/tutor:



https://www.cde.state.co.us/cohealth/2020cas-ch-6-8
https://www.cde.state.co.us/cohealth/2020cas-ch-6-8
https://resources.finalsite.net/images/v1697095802/d11org/bbnntg24sge9zzbgqxlk/D11HUMANSEXUALITYEDUCATIONSUMMARY.pdf
https://d11.community.highbond.com/home/policies/policydoc/0a85a471-1268-426f-b37b-687a973790ad
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