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Escuela Preparatoria Estacada
Agregar fondos para articulos a la carta

@Myschoolbucks.com

El menu esta sujeto a cambios debido a la disponibilidad de los productos.

NO HAY CLASES
NI DiA DE REID

V&N tadas las edcuelas Se incluye una ghan variedad de
Judas y venaunad predcas con cada comida en las bawas de
y B " Nacional de Almuerzos
autpSeuigin. de producted fredcod! (@ b

L4 DiA DE REID

“, Dia del Héroe del Programa

B. Mini waffles con
salchicha

L. BBQ en el patio
Wrap de pollo con Fritos

S

B. Eleccion del
cocinero
L. Eleccién del
cocinero

NO HAY ESCUELA

Dia de los
Caidos

Desayuno para estudiantes
GRATIS

~ Almuerzo para estudiantes
GRATIS

~Solo leche sin la
Comida 0,65 (No es gratis)

Desayuno para adultos: $2.75

Almuerzo para adultos: $5.50

B. Pizza de desayuno de Tony
. L. Burrito de desayuno o
L
Nacho Bar

=~ ~NO HAY CLASES~ VACACIONES DE MAYO~ =

S

B. Pizza de desayuno de
Tony’s
L. Burrito de pollo

B. Eleccidn del cocinero

L. Eleccién del cocinero

Desayuno: Un plato principal a elegir, palito de

queso mozzarella, fruta y leche.

En el desayuno también se ofrecen diariamente
variedades de cereales integrales, cereales
bajos en azucar y otros platos alternativos.

B. Barra de parfait de
yogur

L. Bol de albondigas
teriyaki asiaticas con
arroz integral

B. Barra de yogurt
parfait

L. Pollo Yang con
Fideos Yakisoba WG

B. Barra de parfait de

yogur
L. Burrito de carne

B. Panecillo Ranger
L. Gyro de pollo

Sandwich WG, palito de
queso mozzarella,

~Almuerzo: Eleccién de un plato principal,
autoservicio de barra de productos y leche. Los
platos principales alternativos también disponible
todos los dias a la hora del almuerzo.

zanahorias, arandanos
secos, leche blanca

3

S S

DIA DE REID
Sandwich WG, palito de
queso mozzarella,
zanahorias, arandanos
secos, leche blanca

B. Panecillo Ranger

L. Lasafia con WG
palitos de pan

B. Panecillo Ranger B. Eleccién del cocinero

L. Bol de albéndigas
teriyaki asiaticas con
arroz integral

L. Eleccién del cocinero

convaso de helado

Leche blanca al 1%

y
1%, bajo en aztcar
leche con chocolate

ofrecida en
cada comida -

Thus institution is an equal opportunity provider
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