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May 2026 Middle School/LAHS Menu
For questions about Nutrition Services, call 303-853-7930

ADAMS

4

Monday, 27- Early Release

Breakfast: PBJ or Cereal
Homestyle: Sack Lunch

Tuesday, 28

Breakfast: Creamy Strawberry Mini
Bagel Stuffer or Cereal

Homestyle: Hard Shell Tacos w/Corn &
Bean Salsa

Pizza/Grill: Chicken/Spicy Chicken
Sandwich

Salad: Buffalo Chicken Salad
w/Breadstick

Wednesday, 29

Breakfast: Sausage, Egg & Cheese
Wrap w/Green Chili or Cereal
Homestyle: Chicken Alfredo Penne
Bowl w/Breadstick

Pizza/Grill: Rippinz Cheesy Breadstick
w/Marinara

Salad: Buffalo Chicken Salad
w/Breadstick

Thursday, 30

Breakfast: Traditional Mexican Sweet
Muffin or Cereal

Homestyle: Classic Italian Hoagie
w/Wedge Fries

Pizza/Grill: Burger/Cheeseburger
Salad: Buffalo Chicken Salad
w/Breadstick

Friday, May 1

Breakfast: UBR or Cereal
Homestyle: Cinnamon Glazed
Pancakes w/Cheese Omelet
Pizza/Grill: Assorted Pizzas
Salad: Buffalo Chicken Salad
w/Breadstick

Monday, 4

Breakfast: PBJ or Cereal

Homestyle: Baked Lasagna w/Marinara
w/Breadstick

Pizza/Grill: Assorted Pizzas

Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Tuesday, 5

Breakfast: CinniMinis or Cereal
Homestyle: Barbacoa Street Taco Bowl
w/Mexican Rice (Cojita/Pico de Gallo)
Pizza/Grill: Chicken/Spicy Chicken
Sandwich

Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Wednesday, 6

Breakfast: Honey Wheat Bagel
w/Strawberry Cream Cheese or Cereal
Homestyle: Teriyaki Chicken w/Lo
Mein, Peas & Carrots

Pizza/Grill: Italian Dunker w/Marinara
Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Thursday, 7

Breakfast: Frudel or Cereal
Homestyle: Spicy Chicken Tender Wrap
w/Fries

Pizza/Grill: Burger/Cheeseburger
Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Friday, 8

Breakfast: Strawberry Banana Yogurt
w/Annie Bunny Grahams or Cereal
Homestyle: Hot Dog w/Baked Beans
Pizza/Grill: Assorted Pizzas

Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Monday, 11

Breakfast: PBJ or Cereal
Homestyle: Roasted BBQ Chicken
w/Biscuit

Pizza/Grill: Assorted Pizzas
Salad: Buffalo Chicken Salad

Tuesday, 12

Breakfast: Creamy Strawberry Mini
Bagel Stuffer or Cereal

Homestyle: Smothered Beef Burrito
w/Mexican Rice

Pizzal/Grill: Chicken/Spicy Chicken

Wednesday, 13

Breakfast: Sausage, Egg & Cheese
Wrap w/Green Chili or Cereal
Homestyle: Green Chile Mac & Cheese
w/Breadstick

Pizza/Grill: Italian Dunker w/Marinara

Thursday, 14

Breakfast: Traditional Mexican Sweet
Muffin or Cereal

Homestyle: Wings of Fire Basket
w/Wedge Fries & Breadstick
PizzalGrill: Burger/Cheeseburger

Friday, 15

Breakfast: UBR or Cereal
Homestyle: Chicken Tenders
w/Breadstick, BBQ Sauce
Pizza/Grill: Assorted Pizzas
Salad: Buffalo Chicken Salad

w/Breadstick Sandwich Salad: Buffalo Chicken Salad Salad: Buffalo Chicken Salad w/Breadstick
Salad: Buffalo Chicken Salad w/Breadstick w/Breadstick
w/Breadstick
Monday, 18 Tuesday, 19 Wednesday, 20 Thursday, 21 Friday, 22
Breakfast: PBJ or Cereal Breakfast: CinniMinis or Cereal Breakfast: Honey Wheat Bagel Breakfast: Frudel or Cereal Breakfast: Strawberry Banana Yogurt

Homestyle: Meatball Mashed Potato
Bowl w/Brown Gravy & Breadstick
Pizza/Grill: Assorted Pizzas

Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Homestyle: Orange Chicken
w/Steamed Rice

Pizza/Grill: Chicken/Spicy Chicken
Sandwich

Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

w/Strawberry Cream Cheese or Cereal
Homestyle: Green Chile Smothered
Enchiladas w/Refried Beans
Pizza/Grill: Italian Dunker w/Marinara
Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Homestyle: SW Cheesesteak Hoagie
w/Fries

Pizza/Grill: Burger/Cheeseburger
Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

w/Annie Bunny Grahams or Cereal
Homestyle: Chef’s Choice
Pizza/Grill: Assorted Pizzas
Salad: Turkey Bacon Ranch Salad
w/Breadstick

Monday, 25
No Classes

Memorial Day

Tuesday, 26

Breakfast: Creamy Strawberry Mini
Bagel Stuffer or Cereal

Homestyle: Hard Shell Tacos w/Corn &
Bean Salsa

Pizza/Grill: Chicken/Spicy Chicken
Sandwich

Salad: Buffalo Chicken Salad
w/Breadstick

Wednesday, 27- Last Day of School

Breakfast: Sausage, Egg & Cheese
Wrap w/Green Chili or Cereal
Homestyle: Chicken Alfredo Penne
Bowl w/Breadstick

Pizza/Grill: Rippinz Cheesy Breadstick
w/Marinara

Salad: Buffalo Chicken Salad
w/Breadstick

Thursday, 28

Friday, 29

Please note: Menu items are subject to change based on availability
This institution is an equal opportunity provider.

* 2nd Serving of Breakfast; $1.50

Breakfast $2.50

* 2nd Serving of Lunch $2.50 * Additional Milk $0.60/Water $0.50

Adult Meals

Lunch $5.00
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Mayo 2026 Menu de Escuela Secundaria/LAHS

Para preguntas sobre Servicios de Nutricion, llame al 303-853-7930

ADAMS
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Lunes, 27- Dia de Salida Temprana

Martes, 31

Miércoles, Abril 1

Jueves, Abril 2

Viernes, Mayo 1

Desayuno; Sandwich de Crema de Desayuno: Mini Bagel Relleno con D - Wrap de desayuno con chile Desayuno: Panecillo Dulce Tradicional Desayuno: Yogur de Fresa y Platano
Mani y Jalea o de Miel o Cereal Fresas Cremosas o Cereal verde, huevo y queso o Cereal Mexicano con Galletas Graham o Cereal
. i Estilo Casero: Tacos Tortilla Dura con Estilo Casero: Hoagie Italiano Clasicoy | Estilo Casero: Panqueques glaseados
Estilo Casero: Almuerzo en Bolsa Estilo Casero: Pollo Alfredo con palitos
Salsa Elote y Frijol de pan Papas Fritas con canela
Pizza/Parrillada: Sandwich de Pi Parrillada: Rippi Pizza/Parrillada: Hamburguesa con/sin EIZZELEELI:I.I.lid.a.._PIZZElS Variadas
Pollo Regular y Picoso WQUGSO ippinz Queso y Papas Fritas Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo con Palitos de Pan
con Palitos de Pan m de Pan con Palitos de Pan
Lunes, 4 Martes, 5 Miércoles, 6 Jueves, 7 Viernes, 8
Desayuno: Sandwich de Crema de Desayuno: CinniMinis o Cereal Desayuno: Bagel de Arandanos o Desayuno: Frudel o Cereal Desayuno: UBR o Cereal

Mani y Jalea o de Miel o Cereal

Estilo Casero: Lasana al Horno con
Salsa Marinara

Pizza/Parrillada: Pizzas Variadas
Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Estilo Casero: Tazén de Arroz con Taco
de Barbacoa con Cilantro, Cebolla y
Cotija

Rizza/Parrillada: Sandwich de

Pollo Regular y Picoso

Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Bagel de Trigo y Miel con Queso Crema
de Fresa o Cereal

Estilo Casero: Pollo Teriyaki con
Fideos, Chicharos y Zanahorias
Pizza/Parrillada: Palitos de Pan con
Queso c/Salsa Marinara

Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Estilo Casero: Wrap de pollo picante
con Papas Fritas

Rizza/Parrillada: Hamburguesa con/sin
Queso y Papas Fritas

Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Estilo Casero: Hot Dog con Frijoles
Horneados

Pizza/Parrillada: Pizzas Variadas
Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Lunes, 11

Desayuno: Sandwich de Crema de
Mani y Jalea o de Miel o Cereal
Estilo Casero: Pollo Barbacoa Asado
al Horno con Galleta
Pizza/Parrillada: Pizzas Variadas
Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Martes, 12

Desayuno: Mini Bagel Relleno con
Fresas Cremosas o Cereal

Estilo Casero: Burrito de Res con Arroz
Mexicano

Pizza/Parrillada: Sandwich de

Pollo Regular y Picoso

Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Miércoles, 13

Desayuno: Wrap de desayuno con chile
verde, huevo y queso o Cereal

Estilo Casero: Green Chile con Queso
Macarrones con Palitos de Pan
Pizza/Parrillada: Palitos de Pan con
Queso c/Salsa Marinara

Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Jueves, 14

Desayuno: Panecillo Dulce Tradicional
Mexicano

Estilo Casero: Alitas de Fuego Cesta
con Barritas de Pan de Ajo y Patatas
Fritas (Ranch aparte)

Pizza/Parrillada: Hamburguesa con/sin
Queso y Papas Fritas

Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Viernes, 15

Desayuno: Yogur de Fresa y Platano
con Galletas Graham o Cereal

Estilo Casero: Tiras de pollo con palito
de pan, BBQ Salsa

Pizza/Parrillada: Pizzas Variadas
Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Lunes, 18

Desayuno: Sandwich de Crema de
Mani y Jalea o de Miel o Cereal

Estilo Casero: Albdndigas y Puré de
Papas con Salsa Oscura con palito de
pan

Pizza/Parrillada; Pizzas Variadas
Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Martes, 19

Desayuno: CinniMinis o Cereal

Estilo Casero: Pollo a la Naranja con
Arroz al Vapor

Pizza/Parrillada: Sandwich de

Pollo Regular y Picoso

Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Miércoles, 20

Desayuno: Bagel de Arandanos o
Bagel de Trigo y Miel con Queso Crema
de Fresa o Cereal

Estilo Casero: Enchiladas de chile
verde con Refrito Frijoles
Pizza/Parrillada: Palitos de Pan con
Queso c/Salsa Marinara

Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Jueves, 21

Desayuno: Frudel o Cereal

Estilo Casero: Sandwich Cheesesteak
SW con Papas Fritas

Pizza/Parrillada: Hamburguesa con/sin
Queso y Papas Fritas

Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Viernes, 22

Desayuno: UBR o Cereal

Estilo Casero: | a Lleccion del Chef
Pizza/Parrillada: Pizzas Variadas
Ensalada: Ensalada Ranch con Tocino
de Pavo y Palito de Pan

Lunes, 25

No Clases

Memorial Day

Martes, 26

Desayuno: Mini Bagel Relleno con
Fresas Cremosas o Cereal

Estilo Casero: Tacos Tortilla Dura con
Salsa Elote y Frijol

Rizza/Parrillada: Sandwich de

Pollo Regular y Picoso

Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Miércoles, 27- Ultimo dia de Clases

Desayuno: Wrap de desayuno con chile
verde, huevo y queso o Cereal

Estilo Casero: Pollo Alfredo con palitos
de pan

Pizza/Parrillada: Queso Rippinz
c/Marinara

Ensalada: Ensalada de Pollo Bufalo
con Palitos de Pan

Jueves, 28

Viernes, 29

Tenga en cuenta, los articulos en el menu estan sujetos a

segun di:

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
Todos los estudiantes inscritos comen la primera porcién del desayuno y el almuerzo gratis

* 29 porcion de desayuno; $1.50

Desayuno $2.50

* 2% porcién de almuerzo $2.50
Comidas para adultos

* Adicional: Leche $0.60/Agua $0.50

Almuerzo $5.00




