
Menu del Almuerzo de Primaria  
Mayo 2026 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
    5-1 

Hamburguesa C/ Queso 
Sándwich de Queso 
Yogur & Mini Panqueque 
 
Vegetales 
Piña 
Frijoles Horneados 
Galleta 

5-4 
Nuggets de Pollo 
 
Yogur & Mini Panqueques 
 
Pure de Papas 
Zanahorias 
Mandarinas 
 

5-5 
Sándwich de Carne Empanizado 
Bolillo de Queso & Marinara 
Emparedado de Crema & Queso 
en Tiras 
 
Frijoles Horneados 
Ensalada Romaine 
Piña 
Pudin de Vainilla 

5-6 
Waffle & Salchicha 
Mini Perro de Maiz 
Yogur & Panecillo Dulce  
 
Papitas 
Tomatillos 
Broccoli 
Duraznos 
Compota de Manzana 

5-7 
Tiras de Pollo & Panecillo 
Tacos 
Emparedado de Crema & Queso 
en Tiras 
 
Frijoles Negros  
Lechuga 
Rodajas de Manzana 
Raspado de Fruta 

5-8 
Pizza de Queso 
Sándwich de Pollo Empanizado 
Yogur & Mini Panqueques 
 
Chicharos & Zanahorias 
Ensalada Romaine & Espinaca 
Plátano  

5-11 
Quesadilla de Pollo 
Palitos de Queso & Marinara 
Yogur & Mini Panqueques 
 
Papas 
Ensalada Romaine 
Ejotes 
Mandarinas 

5-12 
Pollo & Panecillo 
Perro Caliente 
Emparedado de Crema & Queso 
en Tiras 
 
Elote 
Broccoli 
Duraznos 

5-13 
Palitos de Tostada Francesa & 
Salchicha 
Perro de Maiz 
Yogur & Panecillo Dulce 
 
Papas 
Zanahorias 
Peras 
Fresas & Duraznos 

5-14 
Pizza de Pepperoni 
Rotini & Albondigas 
Emparedado de Crema & Queso 
en Tiras 
 
Ensalada Romaine 
Vegetales 
Piña 

5-15 
Hamburguesa C/ Queso 
Palitos de Pescado & Panecillo 
Yogur & Mini Panqueques 
 
Frijoles Horneados 
Papas 
Coctel de Frutas 
Galleta 

5-18 
Macarones & Queso & Panecillo 
Pollo & Panecillo 
Yogur & Mini Panqueques 
Ensalada Romaine & Espinaca 
Mandarinas 
Piña 
Pudin de Chocolate 

5-19 
Tiras de Pollo & Panecillo 
Bolillo de Queso & Marinara 
Emparedado de Crema & Queso 
en Tiras 
Ejotes 
Ensalada Romaine 
Compota de Manzana 

5-20 
Waffle & Salchichas 
 
Yogur & Panecillo Dulce 
 
Elote 
Peras 
Piña 

5-21 
 
 
 

MEDIO DIA 
NO ALMUERZO 

5-23 
 
 
 

NO ESCUELA 
 
 

 


