Distrito Escolar Amity

Esta institucién es un proveedor y empleador y
empleador que ofrece igualdad de
oportunidades.

Lunes, Mayo 4

Desayuno
e Panque (Muffin)
Almuerzo

e Pretzel con queso
e Sub de albondigas

Martes, Mayo 5

Desayuno
e Panqueques

Almuerzo
e Pollo a la naranja

e Hamberguesa de
pollo

Miercoles, Mayo 6

Desayuno

e Huevos con
salchicha

Almuerzo

e Palito de pizza
e Perro Caliente

Mayo es el Mes
Nacional de la Fresa

Baja en azucar
Ayuda a reducir
la inflamacion
Promueve la
salud del
corazon

Jueves, Mayo 7

Desayuno
e Mini Gofres

Almuerzo

e Elleccion del chef
e Burrito

Lunes, Mayo 11

Desayuno
e Bagel

Almuerzo

e Taquitos de carne de
res

e Palitos de pan con
queso

Martes, Mayo 12 Miercoles, Mayo 13

Desayuno

e Panqueques rellenos
de manzana

Almuerzo

e Nuggets de pollo
e Burrito

Desayuno
e Pan Frances

Almuerzo

e Espagueti
e Corn dog

Jueves, Mayo 14

Desayuno
e Panecillos y Salsa

Almuerzo

e Gofres con
Salchicha
e Perro caliente
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Precios del Desayuno por

Primaria......... $2.50
$ecundaria.....$2.50
Preparatoria.............. $3.00
Adulto.......... $5.00 1st &2nd

segundos

Ala Carta........... $5.00

Precios del Almuerzo
por segundos
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Lunes, Mayo 18

Desayuno

e Panqueque en palito
Almuerzo

e Pollo a la naranja
e Palito de pizza

Martes, Mayo 19

Desayuno

e Galleta de desayuno

Almuerzo

e Pretzel con queso

Miercoles, Mayo 20

Desayuno

e Mini Panqueques

Almuerzo

e Burrito

Jueves, Mayo 21

Desayuno
e Bagel

Almuerzo

e Corn Dog

MEMORIAL

DAY

Martes, Mayo 26

Desayuno
e Eleccion del chef

Almuerzo

e Palitos de pan con
queso

e Hamberguesa de
pollo

Miercoles, Mayo 27

Desayuno
o Mini Gofres

Almuerzo

e Pretzel con queso

Desayuno
e Panque (Muffin)

Almuerzo

e Perro Caliente

Desayuno
e Donas

Almuerzo

e Palito de pizza

Mayo es el Mes Nacional del Esparragos

Alto en fibra
Buena fuente de
vitaminas A, C, y K
Ayuda a bajar la
presion arterial
Bajo en calorias

Mayo es el
Mes
Nacional del
Huevo

Jueves, Mayo 28 Viernes, Mayo 29 O

e

Mayo es el
Mes
Nacional de
la Salsa

Se REQUIERE
Que los
estudiantes elijan
3delos 5
componentes con
al menos
una (1) FRUTA o
VERDURA
Para preparar
una comida
reembolsable.

1 GRAN BANDEJA

Elegir:
Cereales
Integrales
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4 \ / Proteina
Granos

J \_ huevos -

Elegir:
Carnes
nagras,queso bajo
en grasa, yogurt,
mantequilla de
mani, frijoles, y
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Come

Inteligentemente

Mayo es el
Mes Nacional
de la

Elija diariamente
entre los cinco
grupos de alimentos!

Hamburguesa




