LUNES

May 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES

Northwood Middle School

Breakfast
VIERNES

Opciones para el

desayuno::
Lista de precios: * Bagel integral blanco
+ Desayuno de estudiantes: Queso crema
$2.85 + Cuenco de cereales
integrales

* Desayuno a precio reducido:
$0.30

* Galletas Graham de peces
dorados

* Magdalena de grano entero
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* Mini bocados de tostadas
francesas

* Fruta fresca recién
recolectada

* 1% de leche blanca

+ Leche con chocolate
desnatada

Tarta Pop de Fresa de Grano « Burrito de desayuno Salsa  + Mini rollos de caramelo y

Dona glaseada para separar + Barrita Nutri-Grain de Fresa

Integral + Fruta fresca recién canela + Fruta fresca recién Integral Galletas Graham de
Queso en tiras recolectada + Fruta fresca recién recolectada peces dorados

Fruta fresca recién * 1% de leche blanca recolectada * 1% de leche blanca + Fruta fresca recién
recolectada + Leche con chocolate * 1% de leche blanca + Leche con chocolate recolectada

1% de leche blanca desnatada + Leche con chocolate desnatada * 1% de leche blanca

Leche con chocolate desnatada + Leche con chocolate
desnatada desnatada

Mini tortitas de confeti Yogur Go-Gurt Galeta de huevo y queso + Cuenco de cereales
integrales + Galletas Graham de peces Patata hash integrales Queso en tiras
Fruta fresca recién dorados + Fruta fresca recién + Fruta fresca recién
recolectada + Fruta fresca recién recolectada recolectada

1% de leche blanca recolectada * 1% de leche blanca * 1% de leche blanca
Leche con chocolate * 1% de leche blanca + Leche con chocolate + Leche con chocolate
desnatada + Leche con chocolate desnatada desnatada

desnatada

+ Barra BeneFIT de grano
integral

+ Fruta fresca recién
recolectada

* 1% de leche blanca

+ Leche con chocolate
desnatada

WG Bagel Queso crema

+ Barrita Nutri-Grain de Fresa

Barra de desayuno Cinnamon+ Muffin inglés de huevo y

+ Pizza de desayuno con

Fruta fresca recién Integral Galletas Graham de ~ Toast Crunch con queso queso salchicha de pavo
recolectada peces dorados crema + Fruta fresca recién + Fruta fresca recién
1% de leche blanca + Fruta fresca recién + Fruta fresca recién recolectada recolectada
Leche con chocolate recolectada recolectada * 1% de leche blanca * 1% de leche blanca
desnatada * 1% de leche blanca * 1% de leche blanca + Leche con chocolate + Leche con chocolate
¢ Leche con chocolate + Leche con chocolate desnatada desnatada
desnatada desnatada
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+ Tortilla de huevo Pop tart * Mini bocados de tostadas Glaze Pull Apart Donut
SC\R /5 + Fruta fresca recién + Fruta fresca recién francesas + Fruta fresca recién
W recolectada recolectada * Fruta fresca recién recolectada
* 1% de leche blanca * 1% de leche blanca recolectada * 1% de leche blanca
M EMORIAL DAY + Leche con chocolate + Leche con chocolate * 1% de leche blanca + Leche con chocolate
desnatada desnatada + Leche con chocolate desnatada

desnatada
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