Conexién Fami

Vision General

El enfoque de este mes es el
Respeto. Una forma de pensar en el
Respeto es “ver valor en todas las
personas y cosas y tratarlas con
esmero.” Muchas personas se
sienten Respetadas de diferentes
maneras y esperamos que este mes
inspire conversaciones con tu familia
sobre lo que significa Respeto para
ustedes y como pueden practicarlo
juntos.

El Respeto es 1 de 3 rasgos en los
gue nos centraremos durante todo el
afo que ayuda a los estudiantes a Ser
Amables. A lo largo de la escuela, los
estudiantes desarrollaran habilidades
como la mirar desde otra perspectiva,
la resolucién de conflictos y el
liderazgo.

Iniciadores de Conversacion

e ;Qué significa Respeto
en tus propias palabras?

e Hablame del Arbol de las
Elecciones. ;Qué parte
es mas facil para ti?
:Mas desafiante?
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En el Salén

Todos experimentamos conflictos en la vida. Ya sea
que estemos frustrados con un amigo o discutiendo
con un miembro de la familia, necesitamos
herramientas que nos ayuden a navegar el conflicto
con éxito. El enfoque de este mes para el 2do grado
es comprender la resolucién de conflictos a través
de la practica del Respeto por los demas. Este mes,
los estudiantes practicaran el uso del Arbol de las
Elecciones, que es una herramienta simple que nos
guia hacia la resolucioén exitosa de conflictos.

1. Las Raices del Arbol:

e |dentificar si el problema es grande o pequefio.

e Los grandes problemas requieren la ayuda de
un adulto, lo que generalmente significa que
alguien esta siendo lastimado, fisica o
emocionalmente

e Los pequenos problemas se pueden resolver
por si solos.

2. El Corazén del Arbol:
e Nombrar las emociones que estas sintiendo.

3. Las Ramas del Arbol:
Hacer una eleccién para:
e Moverte (alejarse del problema)
e Hablarlo (habla sobre el problema o conéctate
con un amigo/adulto de confianza)
e Exhalar (practica algunas estrategias que nos
ayudan a calmar nuestras emociones antes de
responder)
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Diviértanse conectando en familia este mes mientras practican Respeto. Aqui hay 3 "Actividades
Intencionales" para que completen juntos. ;Cuantas puedes hacer este mes?

Actividad Intencional #1

Una forma divertida de recordar a los estudiantes que deben mostrar Respeto a los
demas es crear una sefial no verbal. Como familia, piensen en una forma no verbal de
indicarle a su estudiante que recuerde mostrar Respeto a los demas. Un ejemplo de
esto seria levantar la mano en “Gallo Respetuoso” cerrando los 2 dedos medios y
levantando el dedo indice y el dedo mefique, para recordar a su estudiante que
practique el Respeto.

Actividad Intencional #2

iRevisa el concepto de Respeto en familial Recuerda que en nuestras lecciones estamos
ensefando que Respeto significa ver valor en las personas y las cosas y tratarlas con
esmero. Pénganse de acuerdo como familia para reservar un tiempo determinado cada
dia de esta semana para desconectarse de los dispositivos y conectarse al tiempo
familiar. Muestra Respeto a la practica de estar presente en el momento sin las
distracciones que pueden surgir de la tecnologia. Informa y discute este desafio
después y comprométete con esta practica al menos 1 dia a la semana.

Actividad Intencional #3

Encuentren un momento para sentarse juntos en un circulo y celebrar todas las formas
donde se ha visto practicar el Respeto. jTurnense para compartir las respuestas con las
siguientes indicaciones o inventen las suyas propias! Recuerden practicar el Respeto
mientras se escuchan unos a otros.

Mensajes de celebracion:
e ;A qué miembro(s) de la familia quieres celebrar por
haber demostrado Respeto?
e Comparte sobre un momento en que resolviste un
conflicto mientras mostraban interés por los demas.



