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Conexion Familiar de Primer Grado

Vision General m

Comprender cOmo nos sentimos nos ayuda a
desarrollar la autoconciencia. Este mes, los

iPreparate para divertirte mientras estudiantes de 1er grado trabajarén en la
nos enfocamos en la creatividad conciencia de las emociones usando los
| o .,
este mes! Una forma de pensar en Elementos de la Emocién. También usaremos

la Creatividad es “usar tu
imaginacion para crear algo nuevo
o resolver un problema”. jLas
oportunidades para ser Creativos
estan a nuestro alrededor! ;Cémo
pueden encontrar maneras de ser
Creativos como familia este mes?

sefales corporales para ayudarnos a identificar
con precision nuestras emociones.

Elementos de Emocién
e Bree representa sentirse tonta, nerviosa,
juguetona o distraida.
e Brooks representa sentirse triste, solo,
cansado o avergonzado.
e Ember representa sentirse enojado,

La Creatividad es 1 de 3 rasgos en
los que nos centraremos durante

todo el afio que ayuda a los frustrado, emocionado o asustado.
estudiantes a estar bien. A lo largo e Terra representa emociones como la

de la escuela, los estudiantes calma, la concentracién, el orgullo o la
desarrollaran habilidades como la felicidad.

regulacién de las emociones, el

dialogo interno positivo y el ilntenta usar los Elementos de la Emocién como
manejo del estrés. una familia para nombrar tus emociones!
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Iniciadores de Conversacion
Brooks

e ;Puede compartiro
mostrar lo que significa
Creatividad?

e Cuando practicas la
Creatividad, ;como te
sientes? ;Por qué?

Ember

Terra
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Actividades Intencionales

Diviértanse conectando en familia este mes mientras practican Creatividad. Aqui hay 3 "Actividades
Intencionales" para que completen juntos. ;Cuantas puedes hacer este mes?

Actividad Intencional #1

iPonte Creativo al expresar tus emociones a través de un juego de charadas de
emociones! Relnanse en familia y hagan una lluvia de ideas sobre algunas palabras de
emociodn. Escribelas en tiras de papel y colécalas boca abajo. Luego, tomen turnos
eligiendo una hoja de papel y representando la emocion (ayuda con la lectura segun
sea necesario). Otros miembros de la familia adivinaran la emocién que se esta
representando. Después del turno de cada persona, dedica un momento para hablar
sobre lo que podemos necesitar cuando experimentamos estas emociones.

Actividad Intencional #2

Repasa el concepto de Creatividad en familia. La Creatividad es usar tu imaginacién
para crear algo nuevo o resolver un problema. Este desafio se trata de crear algo nuevo,
ijjuntos! Encuentra una caja de cartdn grande y da rienda suelta a tu Creatividad
mientras trabajan juntos para crear algo totalmente nuevo. ;En qué puede convertirse la
caja? Tal vez sea una nave espacial, una heladeria, un castillo de hadas o un auto de
carreras. jUse cualquier material de manualidades que tengas a mano y tu imaginacion

para convertir una caja ordinaria en una nueva creacion! é

Actividad Intencional #3

Reserva algo de tiempo para reunirte en familia y comunicarse entre si. Preguntale a cada
miembro de la familia: ";Cémo te sientes hoy?" Practica la Honestidad al responder y
escuchar atentamente lo que comparte cada miembro de la familia. jUsa las preguntas de
control de emociones para obtener mas informacion y practica la Creatividad para generar
una nueva pregunta para obtener mas informacion! jDesafiense a si mismos para

comunicarse con los demas de manera regular!

Preguntas de Registro de Emociones:
e Cuéntame mas sobre ese sentimiento.
e ;Por qué crees que estas sintiendo esa emocion?
e ;Qué necesitas en este momento?



