EMPATIA el

Conexion Familiar de Primer Grado Yeotle

Vision General m

iLas habilidades de amistad son habilidades para
El enfoque de este mes es la la vida! En 1er grado, nos estamos enfocando en
ser un buen amigo. Comprender y conectarse con
los sentimientos de otras personas (practicar la
Empatia) es una forma poderosa de crecer en la

Empatia. Una forma de pensar
en la Empatia es “comprender y
conectarse con los

. amistad.
sentimientos de otras
personas”. La Empatia es una Habilidades de amistad en las que estamos
practica que puede ayudarnos trabajando:
a desarrollar relaciones sélidas. e Comunicarse con Amabilidad
e Entender como nuestras acciones impactan a
La Empatia es 1 de los 3 los demas

rasgos en los que nos
centraremos durante todo el
afo que ayuda a los
estudiantes a Ser Amables. A lo

jHabla sobre la amistad con tu estudiante y la
importancia de conectarse con otros!

largo de la escuela, los
estudiantes desarrollaran Colorear con Empa@_\
habilidades como la toma de
) ., £~
perspectiva, la resolucion de +_ +F70 \

conflictos y el liderazgo. PPP O

Iniciadores de conversacion

e ;Puedes compartir o
mostrar lo que significa
ser un buen amigo?

e ;Por qué crees que es
importante practicar la
Empatia con tus amigos?




EMPATIA el

Actividades Intencionales Yeorble

Diviértanse conectando en familia este mes mientras practican Empatia. Aqui hay 3 "Actividades
Intencionales" para que completen juntos. ;Cuantas puedes hacer este mes?

Actividad Intencional #1

En la escuela, usamos Los Elementos de la Emocion para representar diferentes emociones. Para

Nosotros...
e El Viento representa emociones como nerviosismo, distraccion, diversion o ser jugueton/as o

distraidas.

e El Agua representa emociones como tristeza, soledad, cansancio o verglienza.

e [El Fuego representa emociones como enojo, frustracion, entusiasmo o miedo.

e La Tierra representa emociones como la calma, la concentracion, el orgullo o la felicidad.
En familia, creen su propio cartel que muestre diferentes emociones. Por ejemplo: podrian usar
emojis para representar diferentes emociones y etiquetarlas. Cuelguen el pdster en una ubicacion
central. Cada dia, designa un momento en el que tu estudiante haga un registro de emocionesy
toque el sentimiento que mas sinti6 en ese dia. Esto le recuerda a tu estudiante el vocabulario
emocional que esta aprendiendo en la escuela y le da una idea de cémo se siente. Comprender los

sentimientos de otras personas puede ayudarnos a crecer en Empatia.

Actividad Intencional #2

iRevisa la Empatia en familia! Recuerda que Empatia es comprender y conectar con los
sentimientos de otras personas. Programa una noche de cine familiar para que puedas observar
especificamente los sentimientos y las emociones. Hazles saber a todos que te gustaria que
sefalen como se sienten los personajes del programa y que haras una pausa periédicamente
para hablar sobre Empatia. A medida que se identifiquen las emociones, invita a que compartan
si sintieron Empatia en algin momento o si se imaginaron como se sentirian en ese momento.
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Actividad Intencional #3

Encuentra un momento para sentarse juntos en un circulo y celebrar todas las formas en que han
visto practicar la Empatia. jTurnense para compartir las respuestas a las siguientes indicaciones o
inventen las suyas propias! Recuerden practicar la Empatia mientras se escuchan unos a otros.

Mensajes de celebracion:
e ;Cuadl es 1 forma en que un miembro de la familia te ha mostrado Empatia

ultimamente?
e Comparte acerca de un momento en que alguien fue un buen amigo tuyo.
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